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1. TONG QUAN VE TUYEN TIEN LIET

TUYEN TIEN LIET LA GI?

Tuyén tién liét la mét co quan quan trong ciia hé sinh duc cita nam gidi.
Tuyén tién liét cd kich thuéc nhu hat dé, to, det, ndm tru'éc truc trang,
ngay du'éi bang quang va bao quanh é6ng niéu dao, phia truéc viing
Xxuong mu.

O tudi trudng thanh tuyén tién liét thudng réng 4cm, cao 3cm va ddy
khodng 2,5cm, c6 khéi luong khodng 20g.

Bang quang

Tuyén tién liet

Niéu dao
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NHUNG BENH LY HAY GAP G TUYEN TIEN LIET

(+) U xo tuyén tién liét (hay con goi ld phi dai lanh tinh tuyén tién liét)
(+) Viém tuyén tién liét

(+) Ung thu tuyén tién liét

(+) V6i héa tuyén tién liét

U xar tuyén tién liét (phi dai lanh tinh tuyén tién liét)

4  BoniMen



Il.UXO TUYEN TIEN LIET
BENH TUONG PON GIAN MA
LAM PHIEN TOAI, HE LUY

THE NAO LA U XO TUYEN TIEN LIET

U xo tuyén tién liét |a bénh ma kich thudc tuyén tién liét ting 1én do cac td
chiic dém va sai lién két tang sinh, tao ra cac khai xo.

O ngudi binh thuding, tuyén tién liét thuding nang khoang 20 g, nhung khi
tuyén tién liét bi phi dai, kich thudc c6 thé Ién téi 100g.

TRIEU CHUNG CUA U XO TUYEN TIEN LIET

Do vi tri va vai tro trong yéu clia tuyén tién liét, nén khi tuyén tién liét phi
dai, anh hudng rat nhiéu dén hoat déng clia “hang xé6m” xung quanh nhu
bang quang va niéu dao, gdy ra hang loat cac triéu ching phién phiic va
khé chiu.
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» Tiéu yéu, tiéu nhé giot, tiéu khé.
Dong nudc tiéu ngap nging, gian
doan, tia nhé va yéu.

« Tiéu khéng hét.

« Bi tiéu.

» Tiéu nhiéu 1an.

« Tiéu dém nhiéu lan.

« Tiéu gap, khéng nhin dudc tiéu.

BoniMen




BANG PIEM DANH GIA TRIEU CHUNG CUA
U XOTUYEN TIEN LIET
DUA TREN THANG PIEM QUOC TE

Ciu hél vé nhing trigu
chiing eda duiéng tiéu trang

KHOANH TRON BIEM TUONG /NG V31 CAU HOI

vbng mét thang gin day Khing
bap gid

{6 it han
1/5 58 lén

8 it hew
112 56 lén

{4 khodng
112 58 lin

{6 ham
1/2 56 lén

Fida nbar
thartimg xuyén

1. Tiéu chua hét: Ong cd
thudng cd cam qidc bang
quang van cn nudc tiéu 0
sau khi di tifu xong rdi
khing?

2. Tan 56 ldn tidu: Sau khi
di tifu xong, dng cb
thubing phdi @ téu lai 0
trong khoang thdl gian
chua dén 2 tiéng khang?

3. Ngit quing: Ong cb
thuding thiy khi dang i
tifu thi ngitng tifu 6t 0
ngdt rdi lai di tidu tiép
dugc khing?

4, Tiéu gidp: Ong o
thuéng thiy khong thé 0
nhin tidu duge khdng?

5. Déng tiéu yéu: Ong co
thuting thdy tia nudc tiéu 0
wiu khéng?

6. Gidng sic: Ong oo
thuding phdi ran hodc b
stie lim  mdi bat ddu tidu
duigc khbng?

7. Tiéu dém: Pém ong
thuding di tifu mdy 1in? 0

Tong sé diém:........

Danh gia:

< 7 diém: Réi loan nhe

8 - 19 diém: R&i loan viia
20 - 35 diém: Réi loan ning
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03  BIEN CHUNG THUONG GAP CUAUXOTUYENTIENLIET V¥

(+) B DAl HOAN TOAN

Ngudi bénh c6 cam gidc céng tuc
hodc dau qudn ving bung dudi. S&
bung & phia trén xuong mu thay khdi
cang tron, dn cdng va tic do nudc tiéu
U trong bang quang, khéng thoat ra
ngoai dugc. Bénh nhan cin duoc dua
ngay t&i bénh vién dé bac si théng
tiéu.

(+) SOITIET NIEU

Nudc tiéu & dong lau ngay do khéng
dugc tiéu hét dan dén hién tuang lang
dong canxi gay ra soi bang quang. S0i
la noi chiia nhiéu vi khudn lam tang
kha nang nhiém tring. Ngoai ra, s0i
con lam cho tinh trang tidc nghén
duéing tiéu trd nén tram trong han.

(+) NHIEM KHUAN TIET NIEU, VIEM g
Do hién tuong tdc nghén dudng tiéu il ! :—:M

lau ngay, nudc tiéu bi t lai khong duoc o od s i,
thai ra ngoai gay nén hién tuong e | T ?*‘{:1;;7*- ;
nhiém khudn hé théng tiét nidu véi ::j? &5 (4 a e
cac biéu hién tiéu rat, tiéu buét, nudc il \g -
tiéu duc. TIRETSS o
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(+) DAI MAU:

Can phai phan biét vai dai mau do cidc nguyén nhin khac: Soéi, u bang

quang, ung thu than, lao than.

(+) SUY THAN:

Ap luc nudc tiéu trong bang
quang tang, theo dudng
niéu guan trao ngugc va tac
dong lén than, lam gidn dai
bé than, gdy than U nudc,
viém than. Dién bién kéo dai
sé dan tdi suy than. Ngoaira,
nhiém tring dudng tiét niéu
clng c6 thé lan dén than,
lam than bi tén thuang. Day
|4 bién ching nguy hiém
nhat, lam suy giam tram
trong suc khoe ngudi bénh,
tham chi dan dén tl vong.

(+) UNGTHU TTL:

Chua c6 bdng chiing r6 vé
mai lién quan gila téng sinh
lang tinh va ung thu TTL.
Can lam thém xét nghiém
PSA (Prostatic Specific Anti-
gen) va sinh thiét dudi
huéng dan cuia siéu am dé
xac dinh chan doan.
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NGUYEN NHAN CUA U XO TUYEN TIEN LIET

« PETTL lién quan chéat ché tdi tudi va nhiing thay déi noi tiét lién quan tdi tudi

- Testosteron 24 Fediee > Dihydrotestosteron

TESTOSTERONE DIHYDROTESTOSTERONE

5-ALPHA REDUCTASE

- O ngudi cao tudi, dihydrotestosteron sé dugc chuyén héa vdi s6 lugng
nhiéu hon tif testosteron va gay nén su tdng san tuyén tién liét
+ Ty |1& mac bénh u xa tuyén tién liét ting manh theo d6 tudi, nam gidi & do
tudi 40 ty 1é mac la 18%. Ty |& nay tang |én 63% & do tudi 50 va hon 90% &
dd tudi 80
PHUONG PHAP CHUAN POAN
UXOTUYEN TIEN LIET

1. DUA VAO CAC TRIEU CHUNG LAM SANG VE ROI LOAN TIEU TIEN

2. DUA VAO KET QUA SIEU AM

Siéu am la phuong phép chuén doan u xo tuyén tién liét an toan, nhanh
choéng, don giadn va thong dung nhét & nudc ta hién nay.

Bénh nhan chi can nhin tiéu dé cho bang quang cang to ddy tuyén tién
liet |én sé cho hinh anh ro va chinh xac.

Siéu dm khéng nhimg danh gia vé mat hinh thé ma con gilp danh gia
dugc khdi lugng, kich thude tuyén tién liét, ddnh gid dugc tinh chat cla
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khdi u c6 d6ng nhat hay khdng déng nhdt.

Céng thuc quy dbéi tir kich thudc sang khéi lugng tuyén tién liét.

M = chiéu dai x chiéu rong x chiéu day x 0,52.

Tuy nhién, két qua siéu &m con phu thude vao chat luogng cia may va kinh
nghiem cla bac si.

3. THAM KHAM TRUC TRANG

Tham kham truc trang c6 thé udc luong dudc kich thudc tuyén tién liét,
hinh ddng khéi u, méat d6é chac hay mém, mdt nhan hay cé u cuc, con hay
mat ranh gilia, khi s& vao khéi u cé dau hay khong.

Y NGHIA CUA CHI $6 PSA

Khi di kham bénh phi dai tuyén tién liét, thudng bac si sé lam thém xét
nghiém vé chi s6 PSA. Vay chi s6 PSA c6 y nghia gi?

Chi s6 PSA giup sang loc, chdn dodn ung thu tuyén tién liét cling nhu
danh gia hiéu qua diéu tri ung thu tuyén tién liét

Gia tri PSA binh thuding: néng dé PSA toan phan trong mau ngudi khoe
manh rét thap, chi khodng < 4 ng/mL. Tuy nhién, & nhing ngudi khoe
manh binh thuéng, do kich thudc tuyén tién liét tang theo tudi nén khi
tudi tdng, muc dé PSA dugc tuyén tién liét bai tiét vao mau clng tang
theo tudi:

BoniMen < 11



» TUr 40 - 49 tudi: PSA = 2,5 ng/mL
« TUr 50 - 59 tudi: PSA < 3,5 ng/mL
« T 60 - 69 tudi: PSA < 4,5 ng/mL
« Tl 70 - 79 tudi: PSA < 6,5 ng/mL
Néng dé PSA trong mdu tang, nguy co bi ung thu tuyén tién liét cang cao

Muic do PSA toan phan (ng/mL) | Ty |é ung thu tuyén tién liét (%)
0-24 Hiém gap
2,5-40 12-23
41-100 25
> 10,0 > 50

NHONG THOI QUEN TOT CHO TUYEN TIEN LIET
(«) C6 gang di tiéu ngay khi c6 nhu cau, ﬁ‘n\[
khéng nén nhin tiéu. | CH
(+) Tap théi quen di tiéu dung gid cho N |
du khéng budn di tiéu. Vi du: tiéu sau
mdi 4 hodc 6 gid.
(+) Ung du tdi thiéu 2 lit nudc mébi
ngay, nhung han ché udng nudc vao

budi téi vi co thé gay di tiéu dém nhiéu. b ™
(+) Gilt ché d6 sinh hoat tinh duc déu : p e e *ﬂ
dan.

(+) Han ché uéng ruou bia, an it chat

cay, nong.

(+) Tranh ngdi qua lau lam tuyén tién

liét bi chén ép, tranh lanh.
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(+) Nén luyén tap va van dong
céc co co chiic nang diéu hoa
khi di tiéu tién va dai tién nhu
cd thanh bung, co hoanh va cac
cd tang sinh moén

(+) Kiém tra stic khde dinh ky va
khéng bo qua xét nghiém
khdng nguyén dac hiéu tuyén
tién liét PSA.

U'U NHU'OC BIEM CUA CAC PHUONG PHAP DIEU TRI HIEN DAI

(+) Phdu thudt mé mé: la phuong phap
phau thuat truyén théng. Bién phap nay gay
nhiéu dau dén cho bénh nhén, thoi gian
phau thuat kéo dai.

(+) Phau thudt néi soi qua niéu dao: Tinh
hiéu qua cao. Tuy nhién phuong phap nay
dé gay céc bién ching nhu: Chay mdu, tiéu
khong kiém soat, hep niéu dao, phéng tinh
ngugc dong.

(+) Phuong phdp Tuna: Phuong phap diéu
tri sif dung nhiét dé lam gidm thé tich u xo.
Béc si sé dua 1 dung cu bang séng radio tan
s6 thdp, lam nang nhiét do trong u xo lén
khoang 60 do keéo dai trong 60 phut. Dugi
tac dung cla suc ndng, u xd sé khoé va co lai.

Tuy phuong phap nay dugc danh gia an
toan han nhung hiéu qua khéng cao.




" 2. PIEUTRI BANG THUGC TAY
Nhifng loai thudc thuéng diing:
(+) Cdc thuéc trec ché alpha 1: bao gém
Alfuzosin, Indoracin, terazosin, doxazo-
sin; biét dugc hay dung la Xatral va
Carduran.
Uu diém: Cai thién nhanh cac triéu chiing
nhung khéng diéu tri dugc nguyén nhan,
khéng lam co nhé dugc kich thudc tuyén
tién liét.
Nhugoc diém: Bénh nhan hay gap cac téc
dung phu nhu; chéng mat, dau dau, mét
nhe, ha huyét dp tu thé.
(+) Thuéc e ché DHT (5 alpha dihydro
testosterone): finasteride va dutasteride.
Uu diém: Thudc lam gidam duogc kich
thudc tuyén tién liét.
Nhuoe diém: Bénh nhan hay gap cac tic
dung phu nhu: Gidm huyét ap, giam ham
muén tinh duc, r6i loan cuong duong,
suy giam sinh ly nam gidi.

-




GIAI PHAP NAO GIUP CO NHO KiCH THUGC TUYEN TIEN LIET
NHUNG KHONG LO TAC DUNG PHU? LOI KHUYEN TU CHUYEN GIA LA Gi?

— i
THAY THUGCUUTU
BAC STCAO CAP- HOANG BINH LAN

NGUYEN TRUONG KHOA NGOAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG

“Co nhiéu logi thudc tay y diéu tri phi dai tuyén tién liét. Tuy nhién nhing logi

thuéc nay déu cd nhiéu tdc dung phu va bénh nhdn cdn can nhdc khi st dung.

Xu thé cda y hoc hién dai ngady nay ld st dung cdic théo ducce dé duoc tim hiéu
vd chiing minh ré rang vé co ché cua ching trong hé tro diéu tri phi dai tuyén
tién liét, vira hiéu qud vira an toan. Nhing thdo duge nhu qud co lun, hat bi dg,
pygeum africanum cd ca ché dc ché enzyme 5 alpha reductase, do dé lam
gidm néng dé DHT (Dihydrotestosterol - hormon sinh duc nam gdy tdng sdn
tuyén tién liét) nén gilp co nhd kich thude tuyén tién liét.

Bén canh dé, bénh nhdn bj phi dai tuyén tién liét rat hay gdp bién ching la
viém duding tiét niéu do tinh trang nuéc tiéu bi I dong lai tai bang quang va
niéu dao.. Khdng sinh tdy y chi ¢6 tdc dung diéu tri cdip tinh, bénh nhdn tdi phdt
lai rdt nhanh déng thai viéc ding khdng sinh lién tuc, dai ngay gdy tinh trang
khdng thudc rdt cao, hai gan, thdn. Mét lua chon an toan va c6 tdc dung ldu
dai la diing thédo duoc. Nhiing thdo dugc nhu tém ma cd tde dung chéng viém
manh, cran berry, buchu, uva usi tic ché vi khudn bdm dinh vao thanh bang
quang, niéu dao va lgi tiéu dé tdng dao thdi vi khudn ra ngodi theo dudng
nudt tiéu. Cé 1 loai thdo duge nita cing dang rdt duge chd y dé la bé céng
anh, ddy la mét loai khdng sinh thdo dugc, tiéu diét vi khudn rat hiéu gqua.”

BoniMen
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THAO DUOC - GIAI PHAP GIUP BENH NHAN

DIEU TRI HIEU QUA VA KHONG LO TAC DUNG PHU

. 1. Caycolun

Trong co thé, hormon sinh duc

nam testosterone dudi su xuc
tac cua enzyme alfa reductase-5 =
sé chuyén héa thanh dihydros- ¥
teron (la thé hoat déng cla
testosterone), chat nay kich
thich su phéat trién va nhan lén

cla té bao tuyén tién liét dan tai

phi dai tuyén tién liét. Dich chiét

tir cdy co lun chita nhitng chat chuyén héa gbc ddu nhu phytosterols, hodc

sitosterols co tac dung:

- Uc ché enzyme alfa reductase-5 do d6 lam gidm kich thudc tién liét tuyén,

lam gidm nhiing triéu ching khé chiu do phi dai tién liét tuyén gay ra.

- Lam gidn ca tran tuyén tién liét va c6 bang quang do do giup giam bét

tinh trang tic nghén niéu dao do tuyén tién liét phi dai, gilip dé tiéu hon.

Trong y hoc, cdy co lun thutéing duoc két hop vdi cay tam ma va dau hat bi

do dé chiia bénh vé tuyén tién liét va cac rdi loan di tiéu.

NGHIEN CUU LAM SANG VE TAC DUNG TREN BENH PHI DAITUYEN TIEN
£T CUA CA ’

- Nghién ctiu dugc thuc hién bdi tién si John Neuhaus, tién si Esther S.

Hudes, bac si Stephen Bent, béc si Christopher Kane cong téc tai dai hoc

California, San Francisco, CA 94143,

- Nghién clu dién ra ti thang 7 nam 2001 dén thang 5 nam 2004.

- D6i tugng nghién cliu: Nam gidi trén 49 tudi, mac bénh phi dai tuyén tién
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liét, c6 triéu chiing lam sang tu vida tdi tram trong. Bénh nhan dd diéu
kién dé tham gia néu ho da ngling sir dung thudc chen alpha it nhat mot
thang trudc khi phan nhém ngau nhién hodc ngung sl dung qua co lun
hodc mét chat Uc ché 5a-reductase 6 thang trudc khi phan nhém ngau
nhién.

~ Cach thuc thuc hién: Bénh nhan duoc phan ngau nhién thanh 2 nhém,
1 nhom dugc st dung 320 mg qué co lun 1 ngay, chia lam 2 1&n. 1 nhém
dugc st dung gia duoc.

- Két qua nghién cuu:

Tat ca cac triéu chung 1am sang cua bénh phi dai tuyén tién liét { tiéu dém,
tiéu nhiéu lan trong ngay, tiéu yéu, tiéu kho, tiéu gdp) & bénh nhan diing
qua co lun déu cdi thién rd rét sau 2 tuan sif dung, khéc biét cé y nghia
théng ké so vdi nhém diung gia duoc.

Kich thudc tuyén tién liét gidm 50% & nhém dung qua co lan so véi nhém
dung gia dudc, kich thudc tuyén tién liét ting 10 % sau 2 thang.

Ca 2 nhém déu khéng gap tac dung phu khéng mong mudn.

Triéu ching va kich thudc tuyén tién liét
sau 6 thang su dung

100 - e

e W

80

70

60

20

a0

30 J

20

10

0

tiéu dém  tidu nhiduldn  tiéuyéu tidu kho tiéu gép kich thudc
trong ngay tuyén tidn liégt

—— rhdm & —8— nhdm B
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mﬂ_num-ﬁfrimnum Bark

1§

La vo cla cdy anh dao Chau Phi, da
dugc cac bd toc Nam Phi st dung
qua hang ngan nam nay va trd nén
phé bién & Chau Au tir nhilng ndm
1700 vai muc dich y hoc.

Dich chiét tir Pygeum Africanum
Bark chua chuda cac sterol thuc vat
nhu béta sitosterol, cdc chat triter-
pen nhu acid ursolic, acid oleanolic
co tac dung:

- Uc ché enzyme alfa reductase-5 tuong tu cay co lun gitp diéu tri bénh
phi dai tién liét tuyén va ung thu tién liét tuyén. G Phap diing cao Pygeum
dé diéu tri phi dai tuyén tién liét cho nam gidi dat hiéu qua 80% ma khéng

can phai phau thuat.

- Gitip lam tang s6 lugng va kha nang hoat déng cla tinh tring, lam tang
cam giac va kha nang tinh duc cho nam gidi.

3. Pumpkin Seed Powder Ext. (Hat bi d6)

Trong dau hat bi do cé chua chat
delta 7 -phytosterol dac hiéu cé tac
dung:

- Ngan ngtra xo vida dong mach, lam
gian cg tron thanh mach tuyén tién
liét va c6 bang quang, do dé lam
giam tac nghén niéu dao do phi dai
tién liét tuyén, lam gidm s6 lan di
tiéu ban dém, giam thé tich nudc
tiéu ton du, cai thién tinh trang tiéu
buét, tiéu sén, khé tiéu, 1am diu tinh
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trang kich thich qua muc cia bang quang.

NGHIEN CUU LAM SANG VE TAC DUNG TREN BENH NHAN PHI PAI
TUYEN TIEN LIET CUA HAT Bi BO:

(+) Tac gia: Tién si Heeok Hong va Tién si Chun-5oo Kim, cong tac tai khoa
thuc phdam va dinh dudng, dai hoc Sangmyung, Jongro-gu, Seoul 110-743,
Han Quéc; Tién si Sungho Maeng, cbng tac tai khoa thuc phdm va dinh
dudng, dai hoc Chung-Ang, 72-1 Ne-ri, Daeduk-myun, Anseong, Kyunggi
456-756, Han Quéc.

(+) Déi tugng nghién ciu: bénh nhén bi phi dai lanh tinh tuyén tién liét, d6
tudi trung binh 53,3 tudi, diém triéu ching lam sang qudc té trén 8.

(+) Cach thirc thuc hién: Nhém A duogc su dung gia dugc ( ding tinh bé
khoai lang, 320 mg/ngay). Nhém B dugc st dung ddu hat bi doé ( 320
mg/ngay). Nném C dugc sir dung dau qua ce lun { 320mg/ngay ). Nhém D
duoc st dung ca ddu hat bi d6 va dau qua co lun ( 320 mg/ngay)

- Th&i gian thuc hién: 12 thang.

- Két qua:

+ Céc triéu chiing lam sang vé r6i loan tiéu tién giam rd rét sau 1 thing &
nhoém B,C,D.

+ Kich thudc tuyén tién liét giam ro rét sau 3 thang & nhém B,C,D.

Triéu chiing va kich thudc tuyén tién liét sau 3 thdng st dung

120

100

&0

&0

40

20

tifudém  tifunhiéuldn  tifu yéu tiéu kho tiéu gap kich thudc
trong ngay tuyén tién ligt

EnhdmA @EnhdimB @EnhdmC EnhdmD
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. A.Caytimma

Bugc cac nha khoa hoc nghién cdu
la co tac dung khang viém va ngan
chan su phat trién clia mo tuyén tién
liét. Vi thé, ré cha cay tdm ma duoc su
dung trong giai doan dau khi madi cé
dau hiéu réi loan tiéu tién vi no sé
lam chdm su tién trién cla u tuyén
tién liét va giam s6 lan di tiéu.

Uy ban chau Au va t6 chiic WHO da c6ng nhén tat ca cac “chiing minh lam
sang” vé viéc suf dung ré clia cay tam ma trong “diéu tri viém dudng tiét
niéu va phi dai tuyén tién liét lanh tinh tir thé nhe dén trung binh" la co
hiéu qua.

. 5.Lycopen

Céc nghién cliu da chiing minh rang
lycopen gilp cai thién chic nang cla
tuyén tién liét, giam su oxy hoa cac té
bao va mé tuyén tién liét. Lycopen c6
tdc dung bdo vé cidc mang té bao
khoi qua trinh oxy hoa, hoat dong
nhu mot chédt chéng oxy héa.

" eBsconganh
Tuyén tién liét phi dai chén ép vao
bang quang va dudng niéu dao gdy
tinh trang tiéu khé, tiéu khéng hét,
bang quang van con (& dong nudc
tifu dé dan tgi tinh trang viém
duéng tiét niéu. Bén canh dé nam
gidi & d6 tudi trén 50 cling 1a nhiing

20 BoniMen




déi tugng dé bi viém dudng tiét niéu nhat. B6 cong anh la khang sinh
thuc vat, phong nglia va cai thién triéu chiing tiéu budt, tiéu rat, tiéu kho
& bénh nhan phi dai tién liét tuyén va viém duong tiét niéu.
| 7.Uva Ursi, Cran berry, buchu leaf

Nguyén nhan gay viém nhiém dudng tiét niéu thuéng la do vi khuan
(E.Coli, Staphylococcus aureus va Klebsiella). Nhifng thao dugc nay ngan
chan vi khuan bam dinh vao thanh bang quang, thanh niéu dao dé gay
bénh. Béng thai con cé tac dung lgi tiéu, gitp tdng dao thai vi khuan ra
khaéi dudng tiét niéu.

Kém dong vai trd quan trong déi vdi tuyén tién liét. Trong tuyeén tién liét
manh khoe va trong dich cia tuyén tién liét tiét ra déu chia rat nhiéu kém.
Ham lugng kém & tuyén tién liét |a nhiéu nhat so vdi cac tuyén khac. Viéc
thiéu kém c6 thé gay phi dai va viém tuyén tién liét, cing nhiing thay doi
khac & tuyén sinh duc quan trong nay.

Vi vay, kém dac biét quan trong déi véi
dan 6ng khi budc qua tudi trung nién,
khi cac van dé vé tuyén tién liét bat dau
xuat hién. Cac chuyén gia cling cho rdng,
kém con cé kha nang kich thich viéc san
sinh ra mot loai protein co tac dung lam
“té liet" cadmium, mot tac nhan nguy
hiém gdy bénh ung thu tién liét tuyén.

BoniMen 21



boniMen

CONG THUC TIEN TIEN, TOAN DIEN CUA CANADA VA MY
SAN PHAM 2 TRONG 1, HO TRO PIEU TRI PHI DAI TIEN LIET
TUYEN VA VIEM DUONG TIET NIEU




SAN PHAM BONIMEN PUQC SAN XUAT TAI HE THONG NHA MAY VIVA
PHARMACEUTICAL INC - CANADA VA NHA MAY J&E INTERNATIONAL
CORP - MY THUOC TAP POAN PA QUGC GIA VIVA NUTRACEUTICALS -
TAP POAN SAN XUAT DUQC PHAM, THUC PHAM CHUC NANG UY TiN

HANG PAU THE GIGI

Viva Group dugc thanh lép vao thing 4/1994 véi tdng dién tich dat

khodng 22.251 m2 va téng dién tich nha may 15. m2
» Thang 3/2000 Viva Group da dugc cdp gidy ching nhan GMP: Good

Manufacturing Practice - Thuc hanh san xuat thudc tét theo tiéu chuan
cha Canada.

« Thang 3/2004 Viva Group da duoc cdp gidy chiing nhan GMP: Good
Manufacturing Practice - Thuc hanh san xuét thuc pham chiic nang tét
theo tiéu chuan clia Canada.

Chinh diéu nay da dua Viva Group |én 1 tam cao mdi do |a tré thanh nha
san xudt Duoc pham va thuc pham duoc chiing nhan GMP ldn nhat tai
Canada.

He tht‘i_g miw moc trong nha may Viva Gruup st dung cong ngh

nhdét thé gidi.

Coéng nghé microfluidizer c6 thé dugc hiéu nhu sau: Thanh phéan
nguyén liéu dudc dua vao hé théng théng qua bé chia va duoc chuyén
téi budng tuong tac véi téc dd 400m/s bdi 1 mdy bom ap sudt cao. Khi
vao trong buéng, nguyén liéu sé chiu nhiing luc rdt manh gay pha va té
bao, déng thdi dugc lam mat ngay tuc thi tir d6 tao ra nhing phan t
hat ¢é kich thudc nano, dudi 70nm.
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Cong nghé nay gitip tao ra nhifng phan tif hat nano cé:

« Kich thuéc d6ng nhat va én dinh

« Loai bé duoc nhiing ngudn 6 nhiém

+» San pham én dinh, han sit dung kéo dai

« Kha nang hap thu cé thé |én tgi 100%

So vdi cac phuong phap thong thudng, sif dung 100% cong nghé micro-
fluidizer trong san xuat Duoc pham va TPCN da tao ra nhiing san pham cé
sinh kha dung cao, hap thu va tac dung tot han.

Coéng nghé microfluidizer da gitp Viva Group trd thanh mot tdp doan
duagc pham Ién manh khi lién tiép nhan dugc chiing nhan GMP clia Cuc
quan ly thuc phdm va dugc phdm Hoa Ky FDA, chiing nhan GMP cua t6
chiic y té thé gigi WHO,

Ngoai ra, Viva Group cén hop tdc da du'gc vi cdc trudng dai hoc, nhu UBC
dia phuang, bénh vién, vién nghién cdu, va cdc thanh vién nganh céng
nghiép tir khdp noi trén thé gidi. Mét sé sdng kién ctia nhdn vién Viva
Group da duoc cdp bdng sdng ché cda Hoa Ky, ciing véi bédng sdng ché
cua Canada.
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Céc nha khoa hoc lam viéc trong phdng nghién cliu va phét trién (R & D) &
Viva c6 nhiéu kién thiic vé y hoc, dinh duéng, céng thitc, my phdm va khoa
hoc suc khoe lién quan.

Tét ca céc thanh vién clia nhém R & D déu tét nghiép céc trudng dai hoc uy
tin c6 nhiéu bang cdp, hau hét déu cé bang tién si, va mét sé chuyén gia vé
linh vic Dugc pham dugc qudc té cong nhan. Bdng thai Viva Group ciing
tham vén vd&i cdc nha khoa hoc va gido su tai cac trudng dai hoc, vién nghién
cu va bénh vién.

Mobi ngay nha may Viva Group san xuét:

40 triéu vien softgels; 25 triéu vién nén; 8 triéu vo vién nang cung.

Hang ndm Viva Group cén san xudt dugc khodng 2000 tin chit Iéng va
800 tdn Cream, vi thé Viva Group dang la cdng ty san xuat Dugc pham va
thuc pham chic ndng Idn nhét, cd khach hang & han 100 nuéc khac nhau,
Vé6i hé théng mdy méc hién dai, nhdn vién cé trinh dé cao, hé théng cung cdp
nguyén vt liéu uy tin, Viva Group cam két sé tiép tuc phdt trién cdc san phdm
chdt lugng, khoa hoc, stic khoé cao nhadt t&i nguai tiéu diing.

Website: https://www.vivahealthsolutions.com/Default.aspx

NHA MAY VIVA GROUP DA PUOC CHUNG NHAN DAT TIEU CHUAN GMP
(THU'C HANH TOT SAN XUAT THUOC) CUA TO CHUC Y TE THE GIGI WHO,
BO Y TE CANADA VA FDA HOA KY (CUC QUAN LY THUC PHAM VA DUOC
PHAM HOA KY)

e & T=PY S TRSE Ly AT 'n‘:‘.:'.'m
b bt b et ng ks e A

A |
Chiing nhyn dat tiéu chudn Chiing nhdn dat tiéu chudn Chiing nhin dat tiéu chudn
GMP cila 16 chilk ¥ 16 the gidi WHO GMP ctle cuc qudn Iy thiic phdm GMP clia Bd ¥ Té Canada

& duti phdm Hoa K
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BONIMEN TU HAO DA DONG HANH CUNG BENH NHAN
PHI DAITUYEN TIEN LIET VA VIEM BUONG TIET NIEU TREN CA NUGC

DE CHIEN THANG CAN BENH U XO TUYEN TIEN LIET

Pa Nang: Bac Nguyén Xuin Xanh, 72 tudi & so
17, duéng Thanh Vinh 10, P. Hda Khanh Béc, Q.
Lién Chiéu, TP. Pa Néng, PT: 0934.799.233

T6i bi tiéu dém téi 6-7 Idn, méi Idn di xong déu khéng
thodi mdi vi trong bang quang van coén nudc nhung
“tdc” khéng ra duoc. Bi khdm t6i mdi biét minh bi phi
ctai tién liét tuyén, kich thudc lén téi 65gr. Bdc siké don
thudc tay nhung téi udng lién tuc 7-8 thdng ma chi
gilr ducrc kich thudc tién liét tuyén khéng to ra thém chii triéu ching khéng
da, tham chi téi con bi sut mdt 3 ki, nudc tiéu cir tu déng chdy uat hét qudn,
tiéu ddt, tiéu bi. Vay ma s dung BoniMen ducc 2 thdng, kich thudc da vé chi
con 38gr, sau 3 thdng thi chi con 28gr, tiéu dém chi con 1 Idn, dong tiéu to,
théng thodng, tu chu duoc chuyén di tiéu cia minh. Pém ndo téi cting ngtl
ngon gidc khién téi rdt mimag.

Phii Tho: Chi Nguyéen Cao Chi, 63 tudi & khu1,
thi tran Séng Thao, huyén Cam Khé, tinh Phu
Tho * BT:0982.889.236

T6i bi bénh phi dai tién liét tuyén cdch day hon 10
ném, kich thudc téi gdn 70 gr, déng théi méi dém di
tiéu téi 101an, téi bi sut tir 65 can xudng con cé 56 can.
T6i da quyét dinh phdu thudt theo Idi bdc sy vdi hi
vong bénh sé chdm dut hoan toan. Nhung khéng ngd
chi 1 nam sau dé bénh da tdi phdt tré lai, tiéu dém téi 4,5 Idn, tiéu rdt, tiéu
khé, phdi ran khi di tiéu. Téi di khdm lai, kich thuéc da téng lén téi 40gr, bdc sy
béo doi kich thudc to thém thi lai mé tiép.

Tinh cé khi 6 téilai biét t&i BoniMen va quyét dinh strdung véi liéu 6 vién méi
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ngay. Ngay 10/04/2018, tuc la sau hon 2 thdng sur dung BoniMen, kich thuéc
chi con 19gr, déng thai tiéu dém da hét, tiéu théng thodng, dong tiéu to, di
mét mach Ia xong. Toi rdt ming va tin tudng tuyét déi san phdm nay.

Dak Lik: Bac Hoang Van Van, 75 tudi (& s6 61 ;
Vin Cao, P. Tan Loi, Tp. Buén Ma Thuét, Dik Lik, SE8
PT: 0962.417.804 |
Toi bi phi dai tién liét tuyén t6i 4 ndm roi, nhung t6i g
thdng 1/2019 thi bénh trédndng khiing khiép, tiéu khd,
phdi rdn, tiéu xong réi ma nuéc tidu con tiép tucrira "
téi w6t hét ca qudn. Méi dém téi phdi thiic téi 25-26 _—*
Idn dé ditiéu khién téi bi mdt ngu trdng dém, ngudi 6m yéu, sut tir63 ki xudng
con ¢é 58 ki Kich thuéc tién ligt tuyén la 44gr, t6i da dung du loai thubc
nhung tinh trang déu khéng thuyén gidm. Tdi thdng 9/2019, téi bdt ddu udng
BoniMen, duoc 1 thdng thi bdc thdy tiéu dém da giam, di tiéu dong to hon
chit khéng ri ri nhu trudc. T6i thdng 1/2020 téi do lai kich thudc tién liét tuyén,
khéng ngd da ha xudng con 25gr, déng thdi tiéu dém cang chi con 1 Idn,
dong tiéu to di ao mét nhdt la xong, khénag bi tiéu ri ra qudn naa. Ca dém téi
dd ngu ngon gidc.

H6 Chi Minh: : Cht D6 Chién Pam (65 tudi) & sé

nha 269, duong Hoang Hiru Nam, P Tan Phu, Q 9,
TP HCM; SBT 0919321698 - i
Téi bi phidaitién liét tuyén cdch day 4 nam, kich thudc - g. w{" :
tién liét tuyén Ia 60gr vai nhiing triéu chimg kho chiu o0 -1

nhu tiéu dém 5-6 Idn, tiéu khé, méi Idn di phai mdt tir
10-15 phut, tiéu budt khién téi mdt ngu, lo Idng t6i
mirc sut hdn 5 ki. Dung thuéc theo don bénh vién thi
tdi bidi ing, ndng bing hét cd ngudi Ién, ndén nao khoé
chiunén toi khéng ddm dung nda. Vidy ma mdéidung BoniMen duoc 3 lo, triéu
ching tiéu budt da giam hdn, tiéu dém chi con 2-3 Idn, sau 6 lo tiéu dém chi
con 11an, tinh trang di tiéu ban ngdy clng tré vé binh thudng nhu trude kia.
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Hién tuong tiéu khd, tiéu rdt, tiéu khéng hét da giam gdn nhu hoan toan. Sau
haon 3 thdng s dung, téi di siéu dm lai thi kich thudc tién liét tuyén chi con lai
36 gram, tuc la da giam duoc mot nura, toi tin tudng BoniMen nén sé kién tri
ding ldu dai.

Can Tho: Bac Ta Viét Phan, 70 tudi & 24U4, dudng
s6 4, khu dan cu mién nam, phuéng Hung Phu,
quan Cai Rang, DT: 0945.126.569/ 0945.775.446
Téi bi chuing tiéu dém cdch day gdn 2 chuc ndm, nhung
phdi t&i thdng 3/2017 thi bénh mdéi ndng hdn, méi dém
toi tiéu téi 5-6 Idn, tiéu khong thanh dong lién tuc ma Fut'

chia thanh 2 tia, ngdt quang khién t6i mdt ngu cd dém, Vg S 5
ban ngay chdng ddm di dau, chi guanh qudn & nha. Di ’-:i it 4
khdm thi kich thudc tién liét tuyén Ia 55gr, bdc si ké don

thuée tdy, téi uéng lién tuc 1 ndm ma kich thuéc khéng gidm, tiéu khé, tiéu
khéng tu chu , tiéu nhiéu Idn van tdi dién. Vday ma ding BoniMen méi duoc 2
thdng, tiéu adém hdu nhu khéng con nia, tia tiéu manh, mét lan xong ngay, di
tiéuxong thdy khoan khodi, khéng bi nudcec tiéu ri ra qudn ntra. Sau 3 thdng, kich
thudc chi con 27gr khién téi rdt bdt ngd va vui sudng.

Gia Lai: Bac Pao Duy Quang 74 tudi, & s6 77
Nguyén Trii, phuéng Yén Do, Pleiku, Gia Lai
PT:0397.030.014

Ltic méi phdt hién ra thi kich thudc tién liét tuyén chi co
41gr, nhung sau 1 thdi gian st dung thudc tay thi kich
thuée lai tdng 1én tdn 49gr, tiéu dém 7,8 Idn thdm chi ¢
dém dén 10 Idn lam téi mdt ngu lién tuc. Ma tiéu cing
chdng thodi mdi duoc nhu xua, dong tiéu yéu, dang
tiéu dimag lai, phdi dimg réin thi mdéi di tiép duoc. Toi diing ducc BoniMen 4 hép
tinh trang di tiéu da cadi thién ré rét réi, tiéu thanh dong manh, khéng phdi rin,
thodi mdi, tiéu dém da giam nhiéu chi con khodng 3 Idn méi dém. Sau 3 thdng,
tiéu dém chi con 11dn nén téi da ngu mét mach tir t6i dén sdng, thinh thodng
c6 dém ddy di tiéu mét Idn nhung vao cdi ngu ducc ngay, kich thudc tién liét
tuyén chi con 25gr khién téi rat yén tam.
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BAN HOI - CHUYEN GIA TRA LOI

* .
o ld f
THAY THUGC UUTU
BAC SICAO CAP - HOANG DINH LAN

NGUYEN TRUONG KHOA NGOAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG

Cdu 1: Thua bdc si,téi da uéng BoniMen dugc 3 thdng nay. Téi vira di siéu
dm lai, két quad khd kha quan, kich thuéc TTL da co nhé tir 40 g xudng 30 g.

Chimng tiéu dém cua téi ciing d& hdn, gidy téi chi con di tidu dém tir 1-2 Idn
chir khéng phdi day 4-5 Idn nhu truée. Téi c6 cdn diang tiép nira khéng?

Tra 1&i: Thdn chéo bdc.

Chtic mtmg bdc da cdi thién suc khée rdt tét sau khi st dung BoniMen

Kich thudc tuyén tién liét cia bdc dang co nhé lai, bdc nén ding thém dé kich
thude tuyén tién liét cia minh co nhd hdn lai vé misc binh thuting la = 20g.
Han nia, khi diang BoniMen lau dai, sé gitdp ngdn ngira bénh u xo tuyén tién liét
tdi phat.

BoniMen la san phdm tir thdo duec nén rdt an toan, khéng cé tdc dung phu gi
cd, beic c6 thé yén tam sur dung lau dai.
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Cdu 2: Bdc si cho téi hoi, toi bi u xo tuyén tién liét, kich thudc 50 g, kém
thém viém dudng tiét niéu. Téi di tiéu dém nhiéu, tiéu nhoé giot, tiéu buét.

Bénh viém dudng tiét niéu cua t6i rdt hay bi tdi phdt, ding khdng sinh
chi d& 1 théi gian thi bi lai. BoniMen cé dung cho ngudi bi viém dudng
tiét niéu duoc khéng hay chi danh cho u xo tién liét tuyén?

Tra l&i: Chdo bdc.

BoniMen la san phdm 2 trong 1, ¢6 tdc dung toan dién, vira danh cho ngudi bi
u xo tuyén tién liét va cd nhing ngudi bi viém tuyén tién liét.

Trong BoniMen ¢é mét nhém thdo duoc cé tdc dung khdng khudn, chéng
viém, loi tiéu dé tang dao thaivi khudn ra khéi duéing tiét niéu:

- Cay tdm ma: duoc cdcnha khoa hocnghién ctiu la cé tdec dung khdng viém va
nadn chdn su'phdt trién ctia mé tuyén tién liét

-B6 codng anh: la khdng sinh thuc vat, phong ngtra va cdi thién triéu chung tiéu
buét, tiéu rdt, tiéu khé & bénh nhdn phi dai tién liét tuyén va viém dudng tiét
niéu

- Uva Ursi, Cran berry, buchu feaf: Ngdn chdn vi khudn bdm dinh vao thanh
bang quang, thanh niéu dao @& gdy bénh. Déng théi con 6 tdc dung loi tiéu,
gitp tdng dao thai vi khudn ra khoi duéng tiét niéu.

Bdc diing BoniMenngady 4-6 vién, chia lam 2-3 Idn, méi Idn 2 vién sau dn. Cdc
triéu chung nhutiéu aém, tiéu budt, tiéu rdt sé dd sau 2-3 tudn strdung. Co nhé
kich thuéc tuyén tién liét sau 2-3 thdng st dung.

Cdu 3: T6i ndm nay 70 tudi, tir 3 ndm tré lai day téi bi di tiéu dém nhiéu
Idn, méi dém tir 3-4 1dn. Viéc nay khién téi rdt mét maéi vi né énh huéng

t&i gidc ngu cua téi. Cho téi héi nguyén nhan di tiéu dém la gi? Co cdch
nao dé khéic phuc duoc khéng?
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Tra 1&i: Chao bdc

Tiéu nhiéu vé aém gdy rdt nhiéu phién phic, cdn tré moi sinh hoat va dnh
huéng dén tém ly cda ngudi bénh. Tiéu nhiéu vé dém do nhiéu nguyén nhan
gady ra co cd nguyén nhan do bénh Iy va khong do bénh Iy.

Tiéu nhiéu vé dém do bénh ly:

« Cdc bénh vé tuyén tién liét (u xo tuyén tién liét): Thudng gdp & Nam gidi, khi
tuyén tién liét to sé ddn dén ngdn cdn dong nudc tiéu va kich thich bang quang,
va triéu chimng thudmg gdp la di tiéu nhiéu Idn, ké cd vao ban dém.

« Viém bang quang: Khi mdc phadi bénh nay, ngudi bénh Itc nao ctng mdc tiéu
dui vira ﬁéux::mg, di tiéu nhiéu Idan, khéng ngoai trir cd ban dém va tiéu son.

« S6i thdn: Biéu hién Iédm sang ctia s6i than rdt da dang do tuy thudce vao vi tri,
dé to nhé cla s6i, vao cdc bién chung do séi gdy ra. Triéu chiing biéu hién nhu
tiéu buét, tiéu rdt, tiéu duc... cd ban ngay Idn ban dém.

Tiéu nhiéu vé dém khéng do bénh Iy:

« Ubng nhiéu nudc vao budi téi: Udng nhiéu nudc rdt tét cho co thé, gilp co thé
loc bé nhing dbc té xong udng qud nhiéu nude ¢6 thé dan dén tinh trang da
niéu, anh hudéng xdu dén suc khoé,

« Lam dung cdc chdt kich thich: Néu nhu sir dung cdc chdt nhu bia ruou, cafe
nhiéu thi cing gdy tiéu nhiéu vi cdc chdt nay gay tiéu nhiéu hon.

« Nguti I6n tudi: Khd ndng tdi hdp thu kém, dan dén tinh trang phai di tiéu
nhiéu ldn hon, ké cd vao ban dém.

Bdc nén di khdm dé biét chinh xdc nguyén nhdn gay ra tinh trang tiéu dém ctia
minh la do dau dé cé hudng diéu tri phi hop . Bén canh d6, bdc ctng nén han
ché uéng nhiéu nuéc (ké ca canh), khéng uéng bia ruou, ca phé vao budi toi,

Cdu 4: Thua bdc si, t6i nam nay 60 tudi. Cdch day 3 nam, téi di khdm va
phdt hién ra minh bi phi dai tuyén tién liét, kich thuéc la 40g. Téi cd ding
thudc tay bdc s ké don, cing thdy d& hdn tiéu dém nhung sinh Iy lai thdy
bi suy giam nén téi khéng ding nira. Hién tai, mbi dém téi di tiéu 3 Idn,

tiéu kho, cam gidc tiéu khéng hét bai. Téi maéi di khdm lai, kich thuéc TTL
1a 45 g. Nhung téi khéng mudn ding thudc tdy nia vi ngai tdc dung phu
ctia ndé vé vdn dé sinh Iy ctia téi. Téi ¢ thé dung BoniMen duac khéng?
Caé lam giam ducc kich thudc tuyén tién liét cta téi khéng?
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Tra 1&i: Chao bdc.

Bdc strdung BoniMen sé gitp cai thién ro rét tinh trang cua bdc.

BoniMen gitp uc ché enzyme 5 alpha reductase do d6 cd tdc dung:

- Ngdn ngtra va han ché su' phdt trién cta u xo phi dai lanh tinh tuyén tién liét.
Gidp giam tiéu dém, tiéu nhiéu Idn, tiéu khéng hét, tiéu budt, tiéu rdt, nudc tiéu
duc sau 2-3 tudn

- Gidm kich thuée tuyén tién liét vé murc binh thuéng sau 2-3 thdng

- Ngan ngtra bién chiing ctia phi dai tuyén tién liét (viém duéng tiét niéu, soi
than, suy thdn)

Bdc nén udng ngay 4-6 vién, chia lam 2-3 Idn, méi Idn 2 vién, uéng sau dn.

Vi BoniMen cé thanh phdn thdo duoc, khéng cé anh hudng xdu trén thdn nén
sé khéng lam suy gidm sinh Iy nhu khi bdc ding thuéc tdy y.

Cau 5: T6i b tidu dém 3,4 Idn, kich thudc tién liét tuyén phi dai téi gdn
40 gr. T6i mudn dung BoniMen vdi liéu luong thé nao va bao ldu ¢é tdc

dung?Tra 1

Tra 1&i: Chao bdc.

Théi gian ddu bdc diing BoniMen vdi liéu 6 vién 1 ngay chia 2-3 Idn, sdng va téi.
Théng thudng tinh trang tiéu dém sé cdi thién sau khodng 2,3 tudn sir dung.
Con kich thudc tién liét tuyén mudén co nho lai thai gian sé Idu hon, sau khodng
2 thdng bdc nén di siéu am lai dé xem ddp Ung cia minh téi ddu. Va bdc nén
dung dén khi co nhé lai nhu binh thudng thi co thé giam liéu xubng uéng 2 vién
1 ngay dé phong tdi phdt .

Cdu 6: T6i 65 tudi, bi phi dai tién liét tuyén, mudn ding BoniMen nhung

t6i con bi kém cd cao huyét dp, mé mdu, tiéu dudng va dang phai sir
dung thudc tri nhing bénh nay, téi cé ding ducc BoniMen khéng?
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Tra l&i: Chdo bdc.

Truéing hop ctia bdc hodn toan c6 thé st dung ducc BoniMen béi BoniMen co
nguén gdc 100% thdo ducc, Dong thdi BoniMen khong dnh hudng tdi cdc
bénh nhu cao huyét dp, mé mdu, tiéu dudng va khoéng tuong tdc véi nhimg
thudc tri bénh nay vi thé bdc hodn todn cd thé diing kém.

Bdc nén uéng BoniMen liéu 4-6 vién/ngay, chia lam 2 ldn, uéng sau dn. Nhiing
réi loan tiéu tién thudng duoc cdi thién sau 2-3 tudn sir dung, va kich thudc
tuyén tién liét co nhé lai sau 3 thdng.

Cdu 7: Chao bdc si, téi bj tiéu dém mdy ndm nay nhung cing chi méi di
khdm cdch day 3 thdng, bdc si két ludn t6i bi phi dai lanh tinh tuyén tién
liét . Téi da str dung Avodart nhung chi thdy dé tiéu dém, con kich thuéc
tuyén tién liét thi khéng giam, tham chi sau 3 thdng diing Avodart, kich

thuéc con tang tir40 gram én 50 gram. Téi nghe nhiéu ngudi ban cla
minh néi chi cdn phdu thudt Ia khéi. Nhung téi vdn lo Idng, khéng biét
¢6 dung Ia khoi duoc that khéng, cd tdi phdt lai khéng, c¢é anh hudng gl
toi suc khde khong? Xin bdc si cho [&f khuyén ( Bdc Dang Van Hoa,
Qudn Hai Chau, thanh phé Pa Ndng )

Tra 1&i: Chao bdc.

Viéc ban ctia bdc néi rdng chi cdn phdu thudt tuyén tién liét sé khoi la khéng
dting. Phdu thudat chila gidi phdp cuédicling khi tdt cd cdc bién phdp diéu tri ndi
khoa (dung thudc) khéng cé hiéu qud, cdc triéu ching Idm sdang (bl tiéu, tiéu
dém, tiéu kho,..) anh huéng ndng né téi chdt luiong cudc séng cia bénh nhan,
bénh nhdn gdp cdc bién chiing ndng nhu bi tiéu hoan toan nhiéu lan, séi bang
quang, ton thuong bang quang. Hon nita, bénh nhén phdu thudt tuyén tién liét
xong khéng cé nghia la khéi hdn, tuyén tién liét van cé thé to ra theo thdi gian,
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nhiéu bénh nhén phai phdu thudt lai nhiéu Idn. Bén canh d6, viéc phdu thudt
c6 chi phi ddt doé hon diéu trindi khoa, nhiéu tai bién trong va sau phdu thudt
dnh huéng tdi sic khoe ngudi bénh.

Kich thuéce tuyén tién liét cta bdc chua qud to, chua dén muc phai phdu
thudt. Avodart chi gitp bdc giam triéu chung, khong thé lam co nhé kich
thudic tuyén tién liét cho bdc duoc. Bdc nén diing thém BoniMen, giup bdc
gidm triéu chting, co nhé kich thudc tuyén tién liét, han nara BoniMen c6
thanh phan thdo duoc nén rdt an toan, khdng lo tdc dung phu.

Cdu 8: Chao bdc si, téi ndm nay 56 tudi. Khodng hon 1 nam tré lai day,
toi bdt ddu xudt hién chung tiéu dém. Ban ddu la 1-2 Idn day vdo ban
dém, gic da la 3-4 Ian khién suc khée cha téi suy gidm ro rét. Ban dém
la vdy, cdn ban ngay téi bi ching tiéu khéng hét hanh ha, di tiéu xong
toi ludn c6 cdm gidc khéng hét va mudn di tiép nhung di cé ran thé
ndo téi cing khéng di dugc. Tinh trang nay khién trong ngudi téi lic

ndo ctng but rut, kho chiu nhdtla ving bung dudi. Téi dikhdm va duoc
bdc si két ludgn mdc phi dai tién liét tuyén vdi kich thudc 55 gram. Bdc si
da cho don thudc vé uéng, nhung cdng dan theo Ia uéng khéng da thi
cé thé phai phdu thuat. Téi vé ciing lo Idng cho tinh trang cta minh. Xin
héi tai sao téi lai bi tinh trang trén va téi diung BoniMen co duoc khéng?

Tra 1&i: Chao anh.

Tién liét tuyén la mét bé phdn chi cé & nam gidi, ndm ngay & cd bang quang
(noi chita nudc tidu) va ddu niéu dao (dudng ddn nudc tiéu ra ngodi). Khi dén
tudi trudng thanh, kich thuée tuyén tién liét ndng khodng 20gr. Tuy nhién, doéi
vai nam gidi tir 40 tudi tré di, tuyén tién liét beit ddu cd nguy co phinh to lén,
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chén ép gay kich thich vao bang guang va niéu dao, khién bang quang hoat
déng qud muc ké cd ban dém Idn ban ngdy. Ngodi ra, tién liét tuyén phinh to
cling chén ép vao dudng niéu dao khién luong nuéc tiéu khong duoc gidi phéng
hét nén da phdn ngudi bi bénh nay déu cé cam gidc di xong cam thdy khéng
thodi mdi, mét Idt sau lai mudn di tiép Ia vay.

Anh nén ding BoniMen cho bénh phi dai tién liét tuyén cang sém cang tét.
Diing BoniMen, anh sé khéng phdi lo tdc dung phu do BoniMen ¢6 thanh phdn
thdo ducc. Anh uéng BoniMen véi liéu ngay 4-6 vién, chia lam 2-3 Idn, méi ldn 2
vién sau dn. Cdc triéu chiing nhu tiéu dém, tiéu khé, tiéu ngdt quang hay cam
gidc tiéu khéng hét sé giam sau 2-3 tudn s dung, kich thuée tuyén tién liét co
nhé sau 3 thdng. Anh yén tdm, kich thuéc tuyén tién liét co nhdé vé muc an toan
, anh sé khéng cdn phdi phéu thudt tuyén tién liét nira.

Cau 9: Chao bdc sia, ba chdu ndm nay 70 tudi. Ba chdu cdch day 2 nam
dd mé néi soi uxotuyén tién liét 1 1dn. Nhung gdn day ba chdu lai bi tdi
phdt tinh trang tiéu dém va tiéu nhiéu Idn vao ban ngay. Di rdt han ché
uéng nudc nhung ba chdu van di tiéu 4 Idn méi dém. Ba chdu con gdp

tinh trang khéng kiém sodt duoc tiéu tién, khéng nhin duoc tiéu, nhung
ltic di tiéu thi dong tiéu yéu va ngdt quang, di xong vdn con cdm gidc
tiéu khéng hét. Ba chdu cé cdn phdi mé lai tuyén tién liét khoéng hay chi
cdn diing BoniMen la duoca?

Tra l&i: Chao chdu.

Viéc tdi phdt tinh trang tiéu dém, tiéu nhiéu Idn vao ban ngay Ia do tuyén tién
liét cia ba chdu da to tré lai, gdy chén ép lén bang quang va niéu dao. Viéc
phdu thuat u xo tuyén tién liét khéng phai la gidi phdp diéu tri dut diém, rdt dé
tdi phdt tré Iai, hon nta chi phi cao va cé thé gdp cdc bién ching khi mé, sau
mé.
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Ba chdu khéng cdn phdu thudt mé lai tuyén tién liét naa, chi cdn ding Boni-
Men la duore. Ba chdu cdn uéng BoniMen vdi liéu ngay 6 vién, chia lam 3 Idn,
mdi ldn 2 vién. Cdc triéu chumg nhu tiéu dém, tiéu khé, tiéu ngdt quang hay
cam gidc tiéu khéng hét sé giam sau 2-3 tudn sirdung, kich thudc tuyén tién
liét co nho sau 3 thdng. Sau 3 thdng, ba chdu nén di siéu am lai kich thucc
tuyén tién liét dé theo doi tinh trang ctia minh.

Ba chdu khéng cdn phdu thudt mé lai tuyén tién liét naa, chi cdn ding Boni-
Men la duoc. Ba chdu cdn uéng BoniMen vdi liéu ngay 4-6 vién, chia lam 2-3
Idn, méildn 2 vién sau dn. Cdc triéu chung nhu tiéu dém, tiéu kho, tiéu ngdt
quang hay cam gidc tiéu khéng hét sé gidm sau 2-4 tudn strdung, kich thude
tuyén tién liét co nhd sau 3 thdng. Sau 3 thdng, ba chdu nén di siéu dm lai
kich thudc tuyén tién liét aé theo dbi tinh trang ctia minh.

Cdu 10: Thua bdc si, t6i c6 thdc mdc. Khi téi di siéu dm & bénh vién tinh
thi bdc si két ludn t6i bi phi dai tuyén tién liét. Tuy nhién téi cd tham
khao vé cdc triéu chiing phi dai tuyén tién liét & trén mang nhu tiéu
nhiéu, tidu dém nhiéu ldn, tiéu bi, tiéu kho, tiéu khéng hét bdi,... thi

thdy téi khéng cé bdt cu triéu chiing ndao nhu thé. Viéc tiéu tién cua téi
vdn rdt binh thuéng. Nhu vay thi téi cé bi phi dai tuyén tién liét khéng
bdc si? Va t6i cé diing duoc sén phdm BoniMen khéng?

Tra l&i: Chdo anh.

Cdiu tric tuyén tién liét ducoc chia lam 3 thiy, bao gém thuy phdi, thay gitra va
thiy trdi. Ty theo chiéu huéng phi dai ma tuyén tién liét ¢ thé chén ép nhiéu
hay it vao éng niéu, bang quang, gdy ra nhang rdi loan tiéu tién & mirc dé khdc
nhau. Hién tiéu tién ca anh binh thuéng, rdt cé thé tuyén tién fiét phi dai theo
thay 2 bén, giam chén ép.

Anh nén ding BoniMen dé giam kich thuéc tuyén tién liét, ngdn khéng cho
tuyén tién liét to ra gdy nén nhimng réi loan tiéu tién ndng né hon.
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NHUNG THUC PHAM SIEU TOT

CHO TUYEN TIEN LIET

1.5up lo xanh
Cac nha nghién clu clng thay

rang an sup lo xanh hon moét lan
méi tuan co6 thé lam gidm 45%
kha ning phéat trién ung thu
tuyén tién liét. Cich tét nhat dé
thuong thic loai rau nay 13 hap
hodc xao nhanh khéng qua 5
phut, vi néu bi ndu qud lau, kha
nang chéng ung thu cla cac
dudng chat thuc vat c6 thé bi
pha huy.

.:tugfé'n Méc dir 6 nhléu d

1al .;’-‘,

2.Traxanh

Céng dung chira bénh cua tra xanh
ndm & cho nhing hop chat chéng
oxy hda cé tén 12 cac catechin, mét

nhom polyphenol cé kha nang tiéu
diét vi khudn va vi rit, ting cuéng
mién dich va chéng lai nhiéu dam;
ung thu, ké ca hng thu tién liét

chin khac nhau,a ng epigallocate-
chjj_u gallat, hEI}F E ﬂu-'n‘c xéc d_




3.Nam

Céc loai ndm chau A chira mét chat chéng
6 xi héa manh la L-ergothionein. Nghién
ciiu cho thay ergothionein cé ham lugng
cao trong ndm huong, ndm s6, nAm bao
ngd, nam linh chi va ndm maitake. S&
trudng cla ergothionein |a dac tinh chéng
6 xi héa manh bao vé té bao trong toan co
thé, bao gém ca tuyén tién liét. Nghién
cuu cha Trudgng Y Bai hoc Johns Hopkins,
My gén dau cho thiy ergothionein c6 tac
dung bao vé té bao trudc nhiing tén
thuang do déc té va cac chat khac gay ra.

=== 4, Qua luu

: Tai Truéng Bai hoc California, My,
cac nha nghién cliu da thay ring
nudc ép luu lam cham dang ké tién
trién caa ung thu tién liét tuyén &
ngudi da phau thuat hoac tia xa dé
diéu tri ung thu nhung néng dé PSA
van ting.

5.Ca héi
Cac acid béo omega-3 'Ia_'ct_]ﬁt- dinh dudng
guan trong cho tuyén tién liét, va ca héi rat
giau loai acid na:,r

Amd béu umega—E trnng ;:é héi cd thé I.’:lm




MOT SO BAI THUOC DAN GIAN
GIAM TIEU RAT, TIEU BUOT

Bai 1: Nuédc ép rau ma
L4 rau ma mua vé ngam rda that sach, gia hoac xay nat. Cho thém moét

it nudc vao, vat va loc bé ba. Thém mot chut dudng cho dé uéng. Mbi
nguéi, méi ngay co thé dung tir 30 — 40 gram rau mé tuoi

= Bai 2: Nudc ép bixanh

Ldy m6t miéng bi xanh to bing cai
bat con, got vé ngoai, gia vét 1ay
nudc va hoa thém chat mudi dé
uéng. Cling cé thé got vé an séng,
in duoc bao nhiéu thi tuy. Ap dung
mot trong 2 cach trén trong 10
ngay.

Né&u cich trén ban cdm thay khé an
c6 thé lude bi xanh dn hang ngay va
udng nudc. Pay 12 cach chia dai rit,
d4i budt hiéu qua trong truéng hop
bénh mdéi phat.
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Céach 3: Cl san day

L3y ci s&n day cao sach vé, thai
ra ting miéng phoi khé, dem
sdy cho gion. Sau dé gid nho,
dem ray that min va hoda vai
dudng udng hing ngay. Loai
bét nay tuy khéng trdng va min
bing bét sn loc nhung mat va
cong hiéu han.
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Céch 4: Mong toi

Méng toi 12 loai rau dugc st dung
lam mén an hang ngay. Ban cb thé
nau canh hodc ludc, giup thanh
nhiét gidi ddoc. Bén canh do6 méng
toi con duoc coi nhu 13 loai thubc
diéu tri chung dai rat dai buét rat
hiéu qua.

« Tri ddi ddt: Rau mdng toi sic nudc
uéng trong ngay.

« Tri tiéu buét: Hai 14 méng toi tur
sang sém lau sach cho vao cbi gia
nat, vat 18y nuéc cdt pha thém mét
it nudc sbi dé ngudi cho vai hat
mudi réi udng. Ba dung dé dép vao
bung dudi (chd bang quang) chi sau
vai 13n 12 khoi.




bénh Iy va ndng cao dé khdng cho nguéi cao tuéi.

1. Tu thé& ngéi thién
Phuong phdp:

- Ng6i & cho thoai mai nhat, bat chéo hai chan va thang lung. Hai tay tha

I6ng trén dau gbi hoac ban tay bat an. Tu thé nay n::ﬁn,r
s8ng, Iung va diu cia ban.

-Thu gidn cic co da day cta ban va ddy manh khéng khi théng qua moi

mot cach thodi mai. Piéu nay sé khién cac co bung co bop manh #fﬂ'_éh'
ép bung vao bén trong vé phia cot séng. Sau dé hit vao ma khéng can
bat ky béd sung nd luc nao.

- Ngay sau khi hit vao mét cach thu déng, thd ra mbt lan nita mét cach
manh mé va tiép tuc lap lai déu dan. Lam 10 1dn méi 1an 13p lai 20-25
nhLE..TEt ca hoat déng hit vao thé ra déu duoc thuc hién gqua mii.




2. Tu thé sdm sét

Huéng dan:

- Ngéi thing, hai chan gap vé phia sau sao
cho hai got chan cham hai héng. Sau do,
ban dat hai 1ong ban tay 1én hai dau gdi, git
cHt séng va cd thanag.

- Hit vao ré6i chdm cham thé ra. Trong ltc thé
ra thi ép bung vao va uén cong vé phia
trudc. Khi hit vao thi kéo co thé tréd lai vao vi
tri thdng théng.

- Lap lai diéu nay thuéng 10-15 1&n néu ban
|3 mét ngudi mdéi bt dau.

3.Tu thé tran cham géi

Huéng dan:

- Ban ngdi thang lung trén tham tap yoga, dudi thang chan ra trudce, sau dé
6i phai lai déng théi dung hai ban tay kéo ban chan phai vao sat
3 1, dau gdi phai ndm sat mat san, hai canh tay gio thing 1&n cao.
i tir tir gap ngudi lai, cti xuéng dua hai tay ra 6m 13y cé
' cang xuéng siu cang tét. Pong tac nay gilip cic co
thé ban van déng mét cach tdi da.




4. Tu thé rdn hé mang
Huéng dan:

- N&m Gp mat xuéng san nha, khép hai chan lai, t fr4n Ela s
tay xudng san nha, géi khuyu tay cham dat.
- Hit thd, ngang ddu hudng Ién trén, nang I6ng nguic raik
- DUng luc cta hai tay dé chéng, nang cc thé 1&n, du& '
ra, nglra c8, mat nhin 1én trdn nha, git tu thé néytmr\g%ﬂ

1 toan bé trong luong 1én trén dau géi. Sau d6, hay ngbi
 truGc sao cho bung dat trén dii, dudi canh tay thing
6c d6 binh thuéng trong 3-5 phuit.
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6.Tu thé yoga bién thé van minh

TLr thé ynga nay gitp tang céng sudt cta phdi, déng thai gitp ndi 16ng cot

i va cd xoay sang bén phai va nhin qua vai phai. Giir va
- he nhang
AU, tip tuc tho ra, tha tay phai dau tién, tha eo, sau do
gdi thoai mai.
ai, thé ra, trd vé phia trude va thu gian.




7.Tu thé yoga hinh canh buém
Tu thé nay rat tot dé ting cudng cot séng, kich thich co quan sinh san ,
giam cang thing mét méi, gidm dau bung kinh va tio bon.

Cdch thuc hién:

dc, gitt tur thé én dinh va chi y thé sau

3
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Tu thé nay mang lai su linh hoat, gidm canc
sAng, tang cuéng strc manh cho ¢é tay va vai, |
tri 6¢, cai thién viéc luu théng mau.

Cdch thue hién:

-Ngéi & tu thé quy, dat hai tay xuéng san, long ban t:
nhau, khodng cich réng bing vai.
« TU tlr nhac lung va méng lén, hai cdnh tay song
vubng goc véi mat san. Pau thang, mat nhin xu
« Hit vao, gili toan than thang, ddy bung xu Emg
-Thd ra, nang bung va cét séng lén phia trén |
« Lap di 13p lai tir 10 dén 20 1an.
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Support the treatmen
benign hypertrophy of the prostate

Gitip gidm cdc triéu chiing ctia u xo phi dai lanh tinh tuyén tién liét:
Tiéu dém, tiéu budt, tiéu rat, tiéu khéng hét, tiéu nhiéu lan...

Gitip ngdin ngira va han ché su phdt trién ciia u xo phi dai lanh tinh
tuyén tién liét

Gidm phi dai lanh tinh tuyén tién liét

Diing cho nqui bi u xo tuyén tién liét, viém dudng tiét niéu

:: Made in
CANADA
Xudt xi: Céng ty Viva Pharmaceutical Inc.
Dia chi: 13880 Viking Place, Richmond, B.C. Canada V6V 1 K8
Nha phéan phdi: CONG TY TNHH TM BOTANIA

204H P6i Can, Ba Pinh , Ha Noi
Hotline: 1800.1044 - 0984.464.844 - 0243.760.6666




