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TIM HIEU VE BENH

VIEM DPUONG HO HAP TREN

(1). CAM LANH

Cam lanh la mét bénh vé duéng hé hdap nhe

hon cum.

Cam lanh va cam cum c¢6 nhirng triéu ching
ban ddu tuong déi gibng nhau nhu’: Cing bi sé6
mii, hdt hai, chdy nuéc mii dan dén nghet miii,

nhirc méi toan than (nhdt la cdc co, lung), mét méi. Tuy nhién, cam
cum thuéng khién bénh nhén sét cao, khéng chira tri kip thoi c6 thé
dan dén tirvong do bién ching viém phéi hodc suy kiét.

-

L%

BIEU HIEN CAM LANH com
" Il | bt s oo, o datrond 34 gty
Pau dau Thinh thodng Hay gap
Pau nhifc ngudi Nhe Hay gap, thuéng nang hon
 Mét mdi, yéu Poi khi Thong thudng, c6 thé kéo dai 2-3 tudn
.Kiet siifc Khéng Théng thudng, ngay tif khi bat dau bénh
Nghet mili Phé bién Péi khi
Hét hoi Théng thuéng Dbi khi
Pau hong Phé bién Déi khi
Ho, i e S
kho chiu @ nguc | Nhe dén trung binh Phé bién, c6 thé trd nang hon
Biénchang | Nghet mdi, viém tai gidia ‘”é’:h";;’li'i‘:i:?yphﬁr:‘:fn“é ‘:::gphﬁ*
Ruia tay thuding xuyén, Rua tay thudng xuyén, tranh tiép xtc
Phéng ngira tranh tiép xuc véi nguoi vdi ngudi bj cdm cum, tiém nglta cim
bi cdm lanh dinh ly hang nam

BoniKiddy
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- Khi bé bi s6 mai hay nghet mai, nén dung dung cu hat mii dang
éng cao su dé loai bé dich mii cho con. HUt mai sach khién bé
thd, an va ngu ngon hon.

-Vé sinh mai hong bang nudc muéi sinh ly.

- Khi bé bi nghet mui, tu thé ngu tét cho bé la phan dau duoc
nang cao lén mot chut.

- Cac me nén cho bé bu sira nhiéu hon, uéng nudc nhiéu hon khi
bé bi cam lanh.

-Trong khi chita cdm lanh cho bé, me cling phai chi y dén viéc tu
bdo vé suc khoe cta chinh minh bang céach rlfa tay thuéng xuyén
dé tranh nhiém vi trung tir bé hay nguaoc |ai.

(2). VIEM MOI HONG

(*) Nguyén nhan: Nguyén nhan gay viém hong cap chu yéu la
virus, khang sinh hoan toan khéng cé tac dung. Bénh thudng tu
khoi sau 3-7 ngay, mot sé it co thé kéo dai 2 tuan.

(*) Triéu ching/Biéu hién:

ot

,
——l

Viém két mac Sot trén 38,5 d6 C
Chay mai Sung dau hach cé N
Ho Pau dau
Tiéu chay N6t xudt huyét & vom
Ban dang virus Pau bung

Khdi bénh doét ngot

Dom & h_ung. amidan

v
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*Luuy:

- Truong hop viém hong do virus khdng sinh hoan toan khéng cé
tdc dung.

- Viém hong - amidan do lién cdu khdu: Can dua tré téi bénh vién
khdm kip thoi va diéu tri chi dinh theo bdc sy dé phong bién
chung thap khép cdp anh hudng tdi tim.

TIM HIEU VE BENH

VIEM DPUONG HO HAP DUOI

(1). VIEM PHE QUAN

- La tinh trang viém cép tinh tai niém mac phé
quan cua tre.

(*) Nguyén nhan: Chi yéu la do virus (50-90%),
ngoai ra cé thé do vi khuan véi ty |é thap.

(*) Triéu ching:

« Ban dau: Hat hai, s6 mi, ho khan

« Ho khan chuyén thanh

ho c6 dom nhay tréang, *Luu y: Cdc triéu chung thudng
vang hoac xanh xuyén giam sau 1-2 tudn, trong
« Thd nhanh kém theo trudng hop c6é béi nhiém cé thé
tiéng kho khe kéo dai khodng hon 3 tudn, kém
. SGt theo sét cao. Khi bénh tién trién
- Biéng an, nén khi ho ndng, tré cé thé kho thé, kho khé,
- Miéng va lugi tim tai co rut l6ng nguc, lic nay can

nhanh chéng dua tré dén cosdy té
dé duoc diéu tri kip thoi.

6> BoniKiddy



 (2). VIEM PHOI
- La tinh trang viém nhu mé phéi & tré, bénh lay truyén qua tiép
xuc va thuong gap & tré dudi 5 tudi.
(*) Nguyén nhan: Thuong do vius va vi khuan. Bénh thuong gap
@ nhing tré séng trong moi trudng 6 nhiém, chat hep, gia dinh cé
ngudi hat thudc, tré suy dinh dudng, dé non, khéng dugc bu stra
me day di va tré c6 suy gidm mién dich.
(*) Triéu ching:
« Ho ¢6 dom vang, xanh
« Th& nhanh
- Viém phéi nang: C6 thém triéu ching: Thd néng, canh mi phap
phong, co rat 16ng nguc, tim tai.
« Bénh rat ndng néu thém 1 trong 5 dau hiéu nguy hiém sau:
+ Khéng uéng duoc
+ Co giat
+ Ngu li bi, khé danh thurc
+ Tha rit khi nam yén
+ Suy dinh dudng nang

*Luu y: Can dua tré téi
bénh vién khi cé nhiing
triéu chung trén, diéu
tri theo chi dinh cda
bdc si, khéng tu 'y diéu
tri tai nha.

BoniKiddy
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(3). VIEM TIEU PHE QUAN

- La tinh trang viém cap tinh ctia cac phé quan nhé va trung
binh. Bénh thudng gap & tré dudi 2 tudi, dac biét tir 3-6 thang va
xuat hién nhiéu vao mua déng.

(*) Nguyén nhan: Chd yéu do virus, dién hinh |a virus hop bao
ho hap ( RSV).

(*) Triéu ching:

+ Giai doan U bénh (2-5 ngay): Kém an, kho an, sét nhe, ho, s6
mui, ngat mai, co thé cé ngung thé.

+ Giai doan bénh tién trién nang: Oi mua, thd nhanh va néng, da
xanh, tim tai, dac biét xung quang moéi va mong tay. Nghe am
thanh thd kho khé, co triéu ching ran rit, co rit long nguc.

Tai sao tré bi viém dudng hé hap, diéu tri khang sinh khéng
khai?

Tién si Nguyén Tién Ding, Truéng khoa Nhi bénh vién Bach Mai
cho biét:“Co t&i 70-80% tré bi viem dudng ho hap la do virus gay
nén va vdi virus thi khang sinh khéng co hiéu qua, tham chi con
lam cho tinh trang bénh tram trong hon”.

Nguén: http://bachmai.gov.vn

THUC TRANG SU DUNG KHANG SINH G VIET NAM

Viét Nam la moét trong nhitng nudc co6 ty |é khang thuoc khang

sinh cao nhat thé gidi (theo WHO)

khdng sinh bdn khong co don Ngued dan doi mua khdng sinh khéng don

BoniKiddy



HAU QUA CUA VIEC
LAM DUNG KHANG SINH

(1). Tao ra vi khuan khang thuéc
- Thuéc khang sinh tiéu diét cac vi khuan khéong chia gen khang

thuoc, chidé lai nhiing vi khuan chita gen khang thuoc, cho phép
ching nhan Ién nhanh chéng réi chuyén gen khang thuéc sang
cac nhom vi khuan khac.

- M&i nam trén toan thé gidi co it nhat 2 triéu ngudi bi nhiém vi
khuan khang khang sinh, trong d6 23.000 ngugi chét (Theo Trung
tam Kiém soat va Phong tranh Dich bénh My)

- Pén nam 2050, con so tl vong vi nhitng can bénh von co thé
chira duoc sé tang lén 10 triéu.

- Tai Viéet Nam da ghi nhan truong hoap bé trai 1 tuéi & Can Tho tu
vong do nhiém vi khuan E.Coli khang thuéc va nhiéu truéng hop
tr vong khac do nhiém siéu vi khuan khang moi loai khang sinh.

(2). Tiéu diét ca vi khuan cd loi

Khi lam dung khang sinh phé réng hoac khang sinh liéu cao, dai
ngay, khong chi vi khuan cé hai ma ca vi khuan cé lgi cho co thé
déu bi tiéu diét. Déi vdi tré em, hé vi sinh dudng ruét chua du
manh nhu ngudi I6n nén dé bi pha vé can bang gay ra tinh trang
loan khuan dudng ruét. Hé qua la tré bi tiéu chady hoac tao bon,
budn non, phat ban...

BoniKiddy
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(3). Han ché su phat trién ciia hé mién dich & tré em, tré dé mac
bénh, tai bénh, giam hiéu qua diéu tri ctia thudéc bao géom ca
khang sinh (“lon thuoc”)

Co mot su thuc“phi phang” ma cac bac siva cac me nudi con nho
déeu deé thay do la tré cang st dung khang sinh thudng xuyén thi
cang dé mac cac bénh nhiém khuan nhu: Cadm ciim, viém duong
ho hap, viém tai - mai - hong v.v...

Tai sao lai nhu vay? Biéu nay hoan toan la do mot nguyén nhan
duy nhat: hé mién dich cta tré von con non yéu lai cang khong cé
co hoéi dé“trudng thanh”khi tré bi lam dung s dung khang sinh.
Rat nhiéu trudng hop bénh théng thuong khéng can st dung
khang sinh nhu cam lanh, viéem dudng hé hap trén, viém mat -
mui - tai & muc d6 nhe, di Uing thai tiét, ho... Chi can cham soc tré
tich cuc cung véi cac bién phap nang cao stic dé khang, tré co thé
vuot qua bénh dong thai hé mién dich cua tré cling duoc “tap
dugt chién dau” tré nén manh hon va chéng choi tét hon dé
khéng mac phai cac lan nhiém khuan sau dé.

(4). Nguy co tac dung phu

Nhiéu loai khang sinh phé bién nhu Azithromycin co thé gay ton
thuong gan. Khang sinh nhom quinolone lam hay hoai mé sun
nén khong dung cho tré em dudi 18 tudi, phu nit cé thai va cho
con bu. Mét s6 khang sinh duoc dung kha phé bién trudc day nhu
chloramphenicol cé thé gay suy tdy, streptomycine, kanamycine
c6 thé gay diéc, suy than. Ngoai ra, tly co dia, tré co thé bi tiéu
chay, di ung hay nghiém trong nhat la shock phan vé.

BoniKiddy



DUNG KHANG SINH BUNG CACH NHU THE NAO?

» Khong tu'y mua khang sinh chita bénh

* Khdng dung khang sinh con lai cho lan sir dung sau

v Uong thudc dung liéu, ding gic

- R e e

v Khang sinh khong ding diéu tri bénh do virus gay ra nhu cam, cim.

CHAM SOC TRE NHU THE NAO BE
HAN CHE NGUY CO PHAI SU DUNG KHANG SINH?

CHO TRE VAN PONG, NGHi NGOl HOP LY
Hay ddm bao cho con ché d6é van dong, ngu
nghi hgp ly. Cho tré van dong thudng xuyéen

it nhat 30 phut méi ngay tot nhat lavan dong
ngoai trdi noi khong khi trong lanh.

THOI GIAN NGU THEO PO TUGI CUA BE

= N
PO TUOI | GIO NGU / NGAY
Tré so sinh 20 gig
Tré mdéi biét di 12-13 gi¢
{ Tré mau gido t6i thiéu 10 gio |

BoniKiddy 1



VE SINH SACH SE CHO ME VA BE @

Mot thuc té dang bao dong la cd tdi 74% s6 ba
me c6 con dudi 5 tudi khéng rira tay sach bang
xa phong trudc khi cho tré an hoac cho tré bu.
Bén canh viéc gilr gin noi & sach sé, hay dam bao
luén rlra tay me - tay bé thudng xuyén, dé giam
thiéu kha nang tré bi mac mét s6 bénh nhu viém dudng hé hap cap,
bénh ciim, bénh tay chan miéng, bénh tiéu chady cap do vi rut Rota...

PHU, DU CHAT
Giup tre an ngon mleng, tang can deu dan

.

sung mon an da dang, ché bién phong ph.
Me c6 thé cho bé an mét s thuc pham gitp
tang dé khang nhu cac loai rau xanh dam,
stia chua, khoai lang, cam quyt, ng(i coc,...

TANG CUGONG MIEN DICH GIUP GIAM NGUY CO MAC BENH @
Hé mién dich khde manh gitp con ngudi phong chong bénh tat. Hé
mién dich khong chi cé tac dung phong bénh ma ngay ca viéc chira
bénh, hé mién dich cling gép phan gitp co thé nhanh héi phuc stic
khde. O tré nhd, hé mién dich chua phat trién hoan thién la nguyén
nhan khién bé dé nhiém bénh.

Tang cudng mién dich “truc t:ep la cdch sir dung cdc chat tdc
déng truc tiép lén hé théng mien dich ctia co thé bao géom cdc té
bao mién dich va khdng thé. Cdch nay sé gitip sirc dé khdng ctia bé
tét hon, tang kha nang phong bénh va phuc héi sirc khée cho bé
dang ém.

12> BoniKiddy



“ME” THIEN NHIEN Vi DAl
GIUP CON YEU TANG SUC BE KHANG

* SUA NON

la s(ra tiét ra trong 48 tiéng dau sau sinh, chia chat sinh trudng va
khdang thé tu nhién nhulgG, IgA, IgF... gitp tang cudng hé mién dich,
bao vé hé tiéu hoéa, pha hay tac nhan gay bénh...

*HOA CUC TAY:
Tang cuong mién dich, phong chéng bénh cam lanh, cdm cum,
ngan ngla cac bénh dudng hoé hap...

* SUA ONG CHUA

B6 sung cho bé chat dinh duéng nhu sinh t6 nhém B, acid folic, acid
amin, dong, sat, canxi, protein.. giup tang cuong hé thong mién
nhiém, cé tac dung tét vdi ching cham Ién, biéng an...

*MEN BIA

Trong 1 gam men bia cé t&i 20 ty té bao nam men saccharomyces
cerevisiae, 16 loai axit amin, 17 loai vitamin, 14 loai muoi khodng.
DPay dugc xem nhu 1 loai thuc pham c6 gia tri dinh duéng cao va la
véc ta dan dudng cho su hap thu cac loai vitamin khéc vao co thé.
Men bia c6 tac dung tang cuong hé mién dich, dung trong cac
trudng hop tré biéng an, cham 18n, cham tang truéng, co thé mét
moi, kiét stic sau 1 tran 6m dai.

BoniKiddy @
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* LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS VA STREPTOCOCCUS
THERMOPHILES

la vi khuan c6 lgi trong hé tiéu héa dugc FDA cong nhan, dac biét
c6 tac dung duy tri toc do6 tang trudng 6n dinh & tré em.

A —— ~ -
- — . .

-

., -

Loi khuan dudng tiéu héa déng mét vai tro rdt quan trong gitip:
*Piéu chinh su can bang ctia hé vi sinh trong dudng rudt

* Diét cac vi khuan cé hai

* Phong ngua tiéu chdy va tdo bon, réi loan tiéu hoa do dung
khang sinh

*Tang cudng hé thong mién dich

* Giup tiéu hoa va hap thu thic an tot hon

* Cai thién chung bat dung nap ducng Lactose

BoniKiddy



BONIKIDDY:CUA CANADA
TRO THU 2 TRONG!'1

GIUP CON YEU TANG SUC PE KHANG
VA TANG CUONG HE TIEU HOA KHOE MANH

VETARY suppLEMENT

* Boni Kiddy da duoc 1 triéu ba me Viét Nam
tin ding trong 05 nam qua.

* Boni Kiddy da duoc PGs. Ts Nguyén ThiNgoc
Dinh - Nguyén vién trudng vién tai mai hong
TW tin dung cho nhting bénh nhan nhi cua




O

BA ME VIET NAM DA
pONG HANH CUNG BoniKiddy
i TRONG CHIEN DICH

“ NUOI CON KHONG KHANG SINH”

Phat dong tir thang 01/01/2017

1. Me Ha Nam:

Chi Nguyén Thi Thiy

Dia chi: X6m 3, thon Bang Khé, xa Liém
Chung, Phua Ly, Ha Nam™ S6 dién thoai:
0989.730.073

Con: Bé Lai Hoang Hai (5 tuoi); Bé Lai
Kim Loan (2.5 tuéi)

“Khé nhdt la giai doan bé duoc 7-9
thang tuoi, bé bi viéem phé quan lién tuc
khong dirt ngay nao, ho rat nhiéu vao

buéi téi, kho khe, dn kém, tiém khding

sinh lién tuc ma khong khoi. Sau khi cho
con diing BoniKiddy trong 1 thang dau tién, bé van 6m nhung nhanh
khéi hon, uéng khing sinh 3-4 ngay la hét han ho sét réi. Nika nam

tré lai ddy con minh khéng can ding téi khdng sinh nira”.

16 BoniKiddy



2. Me Ha Noi: Chi Trinh Thi Thwong
Hién cong tac tai cong ty TNHH TM va DV van tai tuan Thanh, khu
Céng nghiép Xuan bach, Quang Tién, Séc Son, Ha Noi)

S6 dién thoai: 0988.308.783

Con: Bé Nguyén Thao Ngoc (5 tuéi); Bé Nguyéen Huyéen Anh (2 tuoi)
“3 thdang tuéi con bé da bi viém phé quan phéi, diéu tri ¢ BV Nhi
trung wong mat 1 tuan. Sau dé la thang
ngay con 6m dau lién mien, 1 thang viém
phé quan t6i 2 lan, toan phdi dimg khdng
sinh manh. Khi tham gia chién dich “nudi
con khong khang sinh” cung BoniKiddy,

minh khéng thé ngo dwoc la minh da

thanh cong. Con minh 5 thdng nay trom

via khéng bi 6m, ting duoc 2 cdn. Minh [\\\ .' “‘ "" 15,
mung qua . Nt
3. Me Thanh Héa: Chi D6 Thi Thu

Pia chi: s6 214 duong Trieu Quéc Pat, KP3, th1 xa Bim Son, Thanh
Hoéa * Pt 01649.709.273; Con: bé Cao Ha Phwong 2 tuoi

“ Truede ddy, con minh 1 thang ém 2 lan,
s6 cao, ho ¢6 dom ddc, chc'?;ng an duoc gi
ngodi sita, ma moi lan ho lai tro ra, nén
bé cir coi di coi di. Minh cho con uéng
BoniKiddy hét 2 thang la bé khéng con
6m sot nia, tham chi ho hang ciing khéng

luon. Con an uong ngon miéng hon han,

1 I.. i
: |
1
. g
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4. Me Ho Chi Minh: Chi Nguyén Ngoc Hung

Dia chi: S6 1A, duong T6 Bon, ap 7. xa Tan Thanh Péng, Cii Chi.
Ho6 Chi Minh * Sdt: 0984880349

Con: Bé Nguyén Nam Phuong, 5 tudi; Bé Nguyén Phwong Khanh,
2 tudi.

“Ndm 2 tuéi, bé Phuong di nha tré, tir d6 bé thuong xuyén bi ho,
s6 miti, va sot. Tan sudt tdi phat nhiéu téi mirc bé cir di hoc duoc
2 tudn lai nghi mdt may ngay vi 6m, hay thay déi thoi tiét bé ciing
ém. Bé Khanh sinh ra ciing bi tinh trang y nhu c6 chi.

Khi biét théng tin vé BoniKiddy chi cho ca 2 bé ding ngay. Piing
dot bé Khdanh dang sét nhe khoang 38 dé do viém hong. Binh
thuong thi chi dd cho bé uéng khdng sinh réi day, nhung lan nay
chi chi cho dimg BoniKiddy théi. Chi thdy bé khéng sét ndng hon,
5o chi hoi dm am tay théi, va sau 4,5 ngay bé tu khéi chang can
phai thuée thang gi. Mimng qud, chi cho con dimg lién tuc 5 thang
nay roi, tie do toi gio khéng can phai ding téi khdng sinh nita”

BoniKiddy



5. Me Ha Néi: Chi Mai Huong Cam

Dia chi: p.505. toa D12, khu do th1 Pang Xa. Gia Lam. Ha No1
DT: 0989387142

“Bé nha minh sinh non, lai chiang dwoc bii sita me, nén con coi
coc lam. Trong 1 ndm dau minh nuéi con, khéng biét bao nhiéu
lan vo chéng minh dwa con sang BV Nhi Trung wong kham, dot 6
thang thi nam vién 1 thang vi viém phéi ndng. May man 1 lan di
kham, dwoc bdc st gioi thiéu cho diing BoniKiddy. Truoc day cir
méi lan con hdt hoi s6 miii thi vai ngay sau thé nao ciing viém
hong, viém phé quan va phdi dimg t6i 2,3 loai khdng sinh manh
t6i 1 tudn méi cé tic dung. Nhung trém via tic khi ding
BoniKiddy, con ¢é é6m 1, 2 lan nhung minh chi cho con dimg 1
loai khdng sinh nhe, 3 ngay sau la con da do han roi. Vé sau,
minh chi can dimg nuéc mudi sinh 1y, qudt hap mdt ong con da

khoe roéi khong can phdi diing t6i khdng sinh nita.”

BoniKiddy
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2. Me Ha Noi: Chi Trinh Thi Thuong
Hién cong tac tai cong ty TNHH TM va DV van tai Tuan Thanh, khu

Cong nghiép Xuan Bach, Quang Tién, Séc Son, Ha N6i)

S6 dién thoai: 0988.308.783

Con: Bé Nguyén Thao Ngoc (5 tudi); Bé Nguyén Huyén Anh (2 tudi)
“3 thang tuéi con bé da bi viém phé quan phéi, diéu tri o BV Nhi

trung wong mdt 1 tudn. Sau dé la thdng
ngay con 6m dau lién mién, 1 thdang viém
phé quan t6i 2 lan, toan phdi dimg khdng
sinh manh. Khi tham gia chién dich “nuéi
con khéng khang sinh” cimg BoniKiddy,
minh khéng thé ngo dioc la minh da
thanh céng. Con minh 5 thdng nay trom

via khéng bj om, tang dieoc 2 can. Minh

mimg qua”. il

3. Me Thanh Héa: Chi D6 Thi Thu
Dia chi: s6 214 duong Triéu Quoc Pat, KP3, thi xa Bim Son, Thanh
Hoa * Bt 0349.709.273; Con: bé Cao Ha Phuong 2 tuoi

“ Trwede day, con minh 1 thdng ém 2 lan,
sot cao, ho cé dom ddc, chang an diroc gi
ngoadi sita, ma moi lan ho lgi tro ra, nén
bé ciF coi di coi di. Minh cho con uéng
BoniKiddy hét 2 thang la bé khéng con
om sot nita, tham chi ho hang ciing khéng

luon. Con an uong ngon miéng hon han,

tang can déu”.
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4. Nam Pinh: Chi Nguyén Thi Mén

Dia chi: Thén C6 Ling, xa Binh Minh, huyén Nam True, tinh
Nam DPinh. BT: 0357.827.034.

Con: bé Quynh Anh, tén & nha la Chip, 3 tuoi

“C6 thé tai lic sinh bé bj scic medc 6i nén diromg hé hdp cia bé rdt
véu, 1 thang ém trung binh 1 lan, chira ké ho héng, hay miii dai,
du cac dang fir viem miii hong, viem phé quan va thdm chi la cé
lan bé phai nhdp vién do viém phéi. Da thé bé con rat heoi an, moi
bita an phai hét 1-2 tiéng, ca me ca con phdi di quanh limg mdi
dwoc thia chdo vao moém, xong r6i cé khi lai “tré ra” nén gdn 3
tuéi méi dwoe 6 10 cdn”.

“Vay ma dimg BoniKiddy toi nay dda diroc 6 thang, trém via bé co
ho véi chay miii vai lan nhimg tie khoi ma khéng can phai uong
thuéc gi ca, bé di hoc déu dem khéng nghi ngay nao, chik trieée day
suot ngay nghi hoe vi 6m. Hay nhat la Chip an ngon han, cdi gi bé
ciing an diroc chik khéng kén chon nhie trieée. Chi can nhin thay
me bé do an ra la sa vao an ngay, khéng can ninh not gi ca. Uong
BoniKiddy, bé tang dwoc 2 cdn réi, nhanh nhen, hoat bdt, day gi

ciing nho rdt nhanh. Chi thiec long cam on BoniKiddy nhiéu lam”.
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(4). TU THE CHIEN BINH

Thuc hien:

-Piing thang, 2 chan giang rong

- Khuy dau géi trai, xoay mat ca
chan huéng theo chiéu bén trai

- Hai tay giang rong, dau hudng
theo chiéu bén trai

- Gilr dong tac trong 10 giay, sau
do thuc hien cho bén con lai.

(3). TU THE CAI CAY

Tu thé nay cai thién su can bdng va tang cudng co bap chan.
Thuc hién:

-Pling thang, chan rong bang vai

- Chap 2 tay trudc nguc

- Gap chan trai vao trong va dat né lén mat trong cta dui phai

- Gilt thang bang roi tir tir dua tay |én cao qua dau
- Thuc hién tuong tu cho chan con lai }

-~
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(5.) TU THE CON MEO

Thuc hien:

-Tré hit sau, nhin [én trén va tha ldng cot séng

- Sau d6 thé ra va gap cam cui xuéng, nang cot séng lén giéng
nhu 1 con méo.

(6). TU THE EM BE DANG NGU

Tu thé nam ngti cho phép bé nha ban thu gian lung dudi, héng va
dui toi da. Bén canh d6, nhitng dong tac hit thd sau giap lam ém
diu hé than kinh trung uong cua tré.

Thuc hién:

-Tré gap dau goi lai, dau cui sat nén nha

- Hit sau va thd ra tu tu déu dan.

4 y s A ¥
> 7 / ’ L . - WLV REs
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(7). TU THE BANH XE

Dong tac yoga nay sé lam tang
tinh linh hoat va gép phan hé trg
phat trién chiéu cao, dong thoi
tang tinh déo dai cho c6t séng
cua be.

Huéng dan: N3m ngua trén
tham, hai chan dang réng bang
vai. TU tu chéng hai ban tay xuéng san dé nang phan héng lén cao
tao thanh hinh banh xe. Git tu thé nay trong 5 nhip thé.

(9). TU THE NGON NEN

- Tu thé Yoga ngon nén gitp bé van déng toan cao thé va gilp thu
gian hiéu qua.

- Hu'éng dan thuc hién bai tap

+ V@i bai tap nay thi tré trong tu thé nam ngla, dua chan |én troi
bang cach dé tay ho tro sau lung. C6 thé lac chan cho giong vai
hinh dnh ngon Ifa. Va c6 thé gac chan nhu tu thé cai cay dé lam
cai cay nguac.
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(8). TU THE NUI

Day la tu thé yoga don gian nhat dé
co thé bé dugc nhanh nhen, ti do
chiéu cao duogc cai thien.

Huéng dan: Bé chi can diing thing
va cang hai tay thang lén trén tao
cam giac vuon cao. Luu y 1a phan
lung clia bé phai thang.

7 e
(10). TU THE UP MAT (CHU V NGU'GC) e n

-Tuthé chtV nguoc cling 1a mot tu thé kha co ban, dé tap va dugc
rat nhiéu bé huédng Ung, tham gia tap luyén.

- Huéng dan thuc hién bai tap

+ Vdi bai tap nay thi bé trong tu thé quy goéi trén san (nén st dung
tham tap Yoga) va chéng 2 tay xuéng nén. Pay héng lén cao déng
thai thang chan lén tao hinh ca thé thanh hinh chrV nguoc. Gilr
im vai giay roi thuc hién lai dong tac.

+ Bai tap chuan la khodng céach gilta 2 tay bang vai, khoang cach
2 chan bang hong va cé thé cho bé di chuyén trai phai hoac tién
lén lUi xuéng trong tu thé nay.
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MOT SO KY NANG CHAM SOC TRE OM TAI NHA
ME NAO CUNG NEN THUOC LONG

1. Dung thudc tuy tién 4.Cao gi6, nan mau doc

2. Lau ngudi cho tré 6. Trum kin chan,
béng ruou va chanh mac nhiéu quan do

3. S0 tran va doan nhiét do 5. Kiéng nudc
va khéng tédm cho bé
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Il. CACH LAU MAT HA SOT CHO TRE

LAU MAT HA SOT CHO BE KHI:
- Bé bi sot cao trén 38,50C.
- Bé bi s6t cao kéem co giat hoac c6 dau hiéu sap sta co giat.

CHUAN BI DUNG CU:
5 khan nho dé lau mat; Thau nudc am; Nhiét ké.

THUC HIEN:

- Dat bé nam ngua trén giuong.
- Cdi bd quan ao tré.

« Lay nhiét do bé.

- Rua tay.

CHUAN BI NUGC LAU MAT:

« Cho it nudc lanh vao trong thau.
« Cho nudc ndng vao, bang 2 lugng nudc lanh.

« Kiém tra nhiét do nudc bang cach nhing khuyu tay vao thau
nudc, cdm giac Am giong nhu nudc tdm em bé.

« Nhing 5 khan vao thau nudc va vat hai rao.

- Dat 2 khan & hém nach, 2 khan & ben va 1 khan lau khap ngudi.
- Khéng dap lén tran vi it cé tac dung ha sot. Khéng dap 1én nguc
vi tang nguy ca viém phai.

« Thay khan mai 2-3 phut.

« Theo doi nhiét d6 nudc, cho thém nudc nong néu thay nudc
khéng con am.

« Lay nhiét dé bé mai 15 phut, ngung lau mat khi nhiét do dudi
38,50C.

- Lau khé va mac quan 4o méng cho tré.
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l1l. CACH HUT MUI CHUAN CHO BE

Bé bi s6 mii, ngat mii thudng rat kho chiu, nhat la khinga, dich
mii kéo theo vi khuadn c6 thé tran xuéng hong gay sac, ho, viém
hong, nén 6i,...vi thé hat miii cho bé la rat can thiét nhung lam
thé nao cho ding, cdc me tham khdo nhé:

DUNG CU CAN CO:

« Nuéc muai sinh ly, nuéc mudi nhé mai cho bé.

« Dung cu hdat mui cho tré so sinh: me ¢é thé mua tai cac nha thuéc.
Dung cu nay la mot 6ng cao su hinh cht U hoac 1 béng bang cao
su.
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(*) Budc 1: Vé sinh mai cho tré bang nuéc mudi sinh ly

Muc dich budc nay la lam léng dich mdi va rda troi, téng khi
nhing dich nay ra ngoai. Me dat bé nam nghiéng nguai, dat khan
tham nudc dudi ma cla bé, dung xilanh da gan dau vao, dat lo
nudc mudi vao mui bé roi bom nhe nhang nuéc mudi vao mi
cho bé. Me chti y nhe nhang dé khéng lam ton thuong niém mac
mi cua bé.

(*) Budc 2: Hut sach dich mi con lai trong mai bé

Sau khi vé sinh cho bé xong, me dung dung cu htit maicho bé dé
bé duogc thong thoang dudng thd, khéng bi ngat mai, sé mai nla.
Me dung dung cu hut mdi, hut nhe nhang vai luc via phai. Chay,
me khong nén lam qua 3 lan/ngay cho bé, khéng kéo dai qua 5
ngay vi sé lam bé bi kich ‘ng mai, khéng tét cho niém mac cla
bé.

Hay nhé nha me, trong qua trinh hit mdi cho con can nhe nhang,
khong hat qua manh visé lam ton thuong mui gay chay mau mi,
lam tinh trang bé bi s6 mui, ngat mi co thé trd |én toi té hon.

(*) Budc 3: Lam sach dung cu hut mi

Sau khi strdung xong me can lam sach dung cu hut mai dé chuan
bi cho lan dung ké tiép. Me c6 thé lam sach bang xa phong hoac
nudc am sau khi hut mai xong cho bé. Sau khi lam sach dung cu
me can dé dung cu tai noi khé thoang, sach sé.

BoniKiddy
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PHO GIAO SU
TIEN SI NGUYEN THI NGOC DINH
NGUYEN VIEN TRUONG
VIEN TAI MUI HONG TRUNG UONG

(1). Con chau dang bi ho, c6 bién phdp nao tri ho cho bé ma
khéng can ding thuéc khéng a?

Chao chau!

Dan gian c6 nhiéu bién phap tri ho rat
hay ma khong can st dung thudc, chau
c6 thé tham khao nhiing bai thudc sau: 4
- Gia dap khoang 15-16 la hung chanh,
sau d6 trén véi 10ml nudc séi va 1 it dudng phén, dé cho ngam roi
gan lay nuéc cho tré uéng ngay 2 lan.

- Me ngam chanh dao trong mat ong, méi lan cho bé uéng 2-3
mudng ca phé, ngay uéng 2 1an sé giup tré hét ho nhanh chéng. Tuy
nhién can luu y, mat ong séng chi nén dung cho bé trén mot tuéi.
V&i bé dudi 1 tudi, me cé thé thay bang dudng phén sé an toan cho
suc khde cua bé hon.

- Lay 2-3 qua quat xanh, rta sach, dé nguyén ca voé va hat ,cat lat
mong. Mang quat tron vdi dudng phén hodac mat ong réi chung
cach thay dén khi quat chin. Sau d6 dé nguéi ,dam ca vé, bd hat
cho tré uéng nhiéu lan trong ngay.
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- Lay canh hoa héng bach rira sach tron véi lugng dudng phén vua
da, mot it nudce loc, dem hap cach thay. Cho bé uéng 3-4 lan/ngay,
1 thia/lan.

- Chon khodng 5 - 10 14 he va luong dudng phén vira du. Tat ca cho
vao bat, hap cach thay. Sau dé chat nudc cho bé uong. Mai lan
uéng khoang 2 - 3 thia ca phé, uéng 2 lan/ngay.

Tuy nhién chau luu y, phai cho bé di bénh vién ngay néu cé biéu
hién sau:

- Bén canh ho kém theo sét cao trén 38 d6 C, tré c6 vé mat sic va
mét.

- Ho kéo dai dai dang hon mét tuan.

- Ho kem theo kho thé.

(2). Thua bdc si, c6 nén cho con di tiém phéng véc xin hay
khong a?

Tra 1gi: Tiém phong day du va dung lich la cach tot nhat giup con
ban phong tranh bénh tat. Sau day la lich tiém chung cta con, ban
dung bo sét mai tiém nao nhé.

* LUUY KHITIEM CHUNG CHO TRE

(*) Sau khi tiém chidng, can —
cho tré & lai phong tiém o ¢
chung 30 phut d@é theo déi cdc d #
biéu hién sau tiém. ! _,
(*) Sau khi tiém, tré c6 thé bj B
sét nhe, sung dé ché tiém thi /

do la phan dng binh thudng, |
khéng ddng ngai.
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Sau khi sish
— 1thdng tudi:

Trong vong 24 gio sau khi sinh,
tiem phong viém gan siéu vi B.
Tiém phong BCG, ngifa bénh lao phdi

. Phéng Viém mang nao mé . Bach hdu, Ho ga, Udn vén,
cdu A+C. Viem nao Nhat Ban Bai ligt mai 1,2,3
mii 3. Phang bénh viém mi .Viem gan sieu vi Bmui 2,3,4

vi khuan phé cau . Vac-xin Rotavirut

. Tiem phoéng thuong

han, ta
g me-as DAY DU 2 NAM

thang tuéi : %]
Bach hdu, Ho ga, Uén véan, mu

Bai liét mai 4, Hib mai 4

ViemganBmii4 8

ViemganAm@i2 -+ O
L=

Tiém phong cum

Tiém phong thdy dau 1 mal

duy nhat

~ .
Ti12-15
& L 4

thang tuéi

Viem ndao Nhat Ban B

Sai, quai bi, Rubella

Viém gan A mdi 1

W

(3). Thua bdc si, con chdu viém phé quan lién tuc, 1-2 thdng
1 lan. Lan nao viém phé quadn ciing phdi diing phéi hop 2
loai khdng sinh, réi chéng viém méi khdi. Bay gi& chdu phadi
lam sao a, xin bdc si cho loi khuyén?

Tra loi:

Chao chau, viém phé quan la tinh trang viém cap tinh cht yéu do
virus gay ra, c6 thé do vi khuan nhung ty 1é rat thap. Khang sinh chi
c6 tac dung d6i véi vi khuan, con déi vai virus thi hoan toan khéng
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c6 tac dung. Hon nla, khang sinh chi cé tac dung tuc thoi chu
khong giup bé phong tai phat. Piéu quan trong la chau can téang
cuong suc dé khang cho con dé con ¢6 thé tu minh phong tranh
duoc bénh tat, gidm tai phat bénh. An uéng day du chat dinh
dudng, vé sinh co thé nhat la vé sinh tay sach sé trudc khi an, uéng
BoniKiddy hang ngay la cach tét nhat gitp con khée manh.

(4). Chao bdc si, chdu ngoai téi 12 thdng tudi, chdu ludi an
va rdt hay bi viém hong, viém amidan. Téi duoc ban giGi
thiéu diing BoniKiddy dé tang sirc dé khdng va ho tro tiéu
héa cho chdu. Nhung chdu téi con rat nho, khéng biét diing
co an toan khong?

Tra 16i: Chao chi.

BoniKiddy c6 thanh phan ti thién nhién nén rat an toan, tré tu 6
thang tudi tra |én la da dung dugc réi. Hon nifa, 6 thang sau khi
sinh, lugng khang thé trong slfa me con rat it, vi thé viéc bo sung
BoniKiddy cho tré la diéu rat can thiét dé gitp tré phong ngura
cac bénh viém duong hoé hap. Trong BoniKiddy con chia men
bia, Igi khuan bé tro cho duong tiéu hda. Bén canh dé, viéc cham
soc tré cling rat quan trong, chi can chu y gitr cho tré maoi trudng
song trong lanh, tranh xa khoéi bép than, khai thuéc 14, mac quan
do thoang, tham mo hoi trong mua he, dung diéu hoa ding
cach,...

(5). Thua bdc si, bé nha chdu thudng xuyén ém, cé khi 1 thdng
lai 6m 1 lan, chi la viém miii, viém hong, ho...théi nhung lan
nao ciing phai diung khdng sinh méi khéi. Chdu dd mua Boni-
Kiddy vé nhung ban khodn chua cho bé diing béi bé dang bi
ém, dang phai ding thuéc cia bénh vién. Chdu nén cho bé
uéng luén hay doi bé khée mdi cho uéng a?
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Tra |oi: Chao chau!

Bé hay 6m nhat la khi thay déi thoi tiét nguyén nhan chi yéu la do
stic dé khang kém. BoniKiddy chira sita non, sta ong chua, bét
hoa clc tay, cung cap cho bé khang thé tu nhién nhu IgG, IgA,
IgF... gitip tang cudng hé mién dich cho bé, ting cudng thé luc
giup bé phat trién khée manh. Néu bé dang 6m, stic dé khang
kém hon, em nén cho bé dung luén BoniKiddy kém thuéc theo
don, BoniKiddy sé gitp bé mau khoi 6m hon, 6m khong bi dai
dang nira. Hon nira, trong BoniKiddy c6 men bia va loi khuan
dudng tiéu hoa, giup con khéng bi réi loan tiéu hoa do diung
khang sinh. Khi bé khéi 6m réi, chau van nén cho bé tiép tuc duy
tri BoniKiddy sé gitip bé phong ngtia khéng bi tai phat 6m nla.
Chuc bé mau khée manh nhé.

(6). Thua bdc si, bé nha chdu ding BoniKiddy da duoc gan 1
nam, niia nam trd lai ddy bé chua hé ém, siuc dé khdng rdt
tét. Chdu dinh ngung khéng cho bé uéng BoniKiddy nira
nhung chi so ngung thi bé lai 6m lai nhu truéc day. Xin cho
chdu loi khuyén a.

Tra I6i: Chao chau!

Tré nhd do hé mién dich chua hoan thién nén bé rat hay bi 6m,
giai doan nay bé me nén cho bé dung BoniKiddy. Nia nam nay
bé nha chau khéng 6m nta réi, chau cé thé khéng can cho bé
dung lién tuc nhu trudc nta ma dung ngat quang tung dot thoi,
do ladung 2, 3 thang lai nghi 2, 3 thang. Pac biét néu thay déi thoi
tiét, hoac thay doi méi truong séng, chau nén cho bé dung Boni-
Kiddy trudc dé phong nglia chau nhé.

Khi bé da In réi, stic dé khang da hoan thién khi dy chau cé thé
ngung khéng can cho bé dung BoniKiddy n(ra.
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(7). Mua hé tréi néng nén nha chdu thudng sir dung diéu
héa cho chdu. Nhung chang hiéu tai sao bé lai dé 6m hon
khi khéng dung, thinh thodng lai ho, sét. Chuyén gia cho
chdu loi khuyén duoc khéng?

Tra 10i: Chao chau!

Cai gi clng ¢6 2 mat cia né chau a, néu chau st dung diéu hoa
khéng dung cach sé lam cho bé dé bi bénh bdi tré con von suc dé
khang da rat kém roi, khéng thé dugc nhu ngudi I6n. Chau can phai
luu y nhiing diéu sau khi st dung diéu hoa cho bé:

- Khéng nén cho bé nam diéu hoa 24/24.

- Khéng nén cho bé nam diéu hoa qua lanh, véi tré nhé dac biét la
tré dudi 3 tudi nhiét dé phu hgp nhat khoang 27-28 d6 théi nhé.

- Khi tré ngu, hay dap mot tam chan mdng, dac biét che kin ving
bung

- VI tri nam cua bé: Canh clra gié diéu hoa khéng nén chinh ding
hudng bé nam

- Gia dinh c6 tré nhé khong nén st dung thiét bi phun am, phun
suong trong phong vi sé tao diéu kién cho vi khuan, virut gy bénh
phat trién va xam nhap co thé... Méi ngay, it nhat phai 2 1an tat diéu
hoa, m& hét cac cla, dung quat dudi hét khéng khi tu dong ra
ngoai. Két hop dén anh nang vao phong cang nhiéu cang tét

- Trudc khi cho bé ra khéi phong nén tat diéu hoéa trudc it nhat 15
phut dé tranh chénh léch nhiét do lam bé dé bi 6m.

- Luu y lam vé sinh diéu hoa dinh ky dé khong khi luéng gié tir diéu
hoa théi ra khong bi bui ban kém theo.

Tré nhé nam trong phong diéu hoa qua lau khién da bi khé va cac
bénh vé dudng hoé hap. Vi thé ngoai nhiing luu y nhu trén chau cling
nén cho bé st dung thém sadn pham lam tang suc dé khang cho bé.
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> BANG TIEU CHUAN
r CHIEU CAO - CAN NANG BE TRAI
CHIEU CAO (cm)
THANG TUGI
25 3.3 44 Sa sinh 46.1 49.9 53.7
34 4.5 58 1thang 50.8 54.7 58.6
43 5.6 7.1 2thing 544 584 624
5.0 6.4 8.0 3 thdng 57.3 614 655
56 7.0 8.7 4 thang 59.7 639 680
6.0 7.5 9.3 5thang 61.7 65.9 70.1
H m 6.4 7.9 98 6 thang 633 676 719
() 67 83 103 7 thang 648 692 735
» S5 69 8.6 10.7 8 thing 66.2 70.6 75.0
7.1 8.9 11.0 9 thing 67.5 72.0 76.5
74 9.2 1.4 10 thang 68.7 733 77.9
® - 76 9.4 11.7 11 thang 69.9 745 79.2
7.7 9.6 12.0 12thang 71.0 757 805
8.3 103 128 15 thang 74.1 79.1 84.2
88 10.9 13.7 18 théng 76.9 82.3 87.7
9.2 11.5 145 21 thing 79.4 85.1 90.9
& 9.7 250 e 24 thang 810 871 932
105 13.3 16.9 2,5 tudi 85.1 919 987
; 113 14.3 183 3 tudi 88.7 96.1 1035
0 120 15.3 19.7 3,5 tudi 919 999 1078
: 127 163 212 4 tudi 949 1033 1117
134 173 227 4,5 tudi 978 1067 1155
14.1 183 242 5 tudi 1007 1100 1192
15.0 19.4 255 5,5 tudi 1034 1129 1224
159 20.5 27.1 6 tudi 1061 1160 1258
16.8 21.7 289 6,5 tudi 1087 1189 1291
7.7 229 307 7 tudi tH2 12%7 | 1323
" 186 24.1 326 7.5 tudi 1136 1245 1355
_'9 195 254 347 8 tudi 1160 1273 1386
O s 204 267 370 8,5 tudi 1183 1299 1416
- 213 28.1 394 9 tudi 1205 1326 1446
‘ 222 29.6 421 9,5 tudi 1228 1352 1476
232 31.2 45.0 10 tudi 1250 137.8 1505
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CHIEU CAO - CAN NANG BE GAI

BANG TIEU CHUAN

CAN NANG (kg)
3.2 42
4.2 535
51 6.6
58 75
6.4 82
6.9 8.8
7.3 9.3
7.6 98
79 10.2
8.2 10.5
85 10.9
8.7 11.2
8.9 115
9.6 124
10.2 13.2
10.9 14.0
11.5 148
12.7 16.5
139 181
15.0 198
16.1 215
17.2 232
18.2 249
191 262
20.2 278
21.2 296
224 314
236 335
25.0 358
26.6 383
28.2 410
30.0 438
319 469

THANG TUGI

Sasinh
1 thang
2 théng
3 thang
4 thang
5 thang
6 thiang
7 thang
8 thang
9 thing
10 thang
11 thang
12 thang
15 thang
18 thang
21 thang
24 thang
2,5 tudi
3 tudi
3,5 tudi
4 tudi
4,5 tudi
5 tudi
5,5 tudi
6 tudi
6,5 tudi
7 tudi
7.5 tubi
8 tudi
8,5 tudi
9 tubi
9,5 tudi
10 tudi

CHIEU CAO (cm)

90.7

95.1

99.0

102.7
106.2
109.4
112.2
1151
118.0
120.8
123.7
126.6
129.5
1325
1355
138.6
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ns
735
75.00
764
778
79.2
83.0
86.5
89.8
929
97.7
102.7
107.2
1113
1152
1189
1220
125.4
1286
131.7
134.9
138.2
1414
1447
148.1
1514



NGOAI VIEC QUAN TAM TGI SUC KHOE CUA CON,
THI CHA ME CUNG CAN PHAI DAY CON NHUNG
KY NANG TU BAO VE BAN THAN CO BAN NHE!

Day tré khong dugc nghe theo nhitng 16i du do cla bat ci ngudi la
nao va cling khéng dugc di theo ho du & bat cu noi dau.

Day tré khong duoc nghe theo nhirng |6i du do cha bat ci ngudi la
nao va clng khéng duogc di theo ho du & bat ct nai dau.
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Tré con dé bi du dé bdi nhitng mén qua ngay trudc mat, vi vay can
day con biét cach néi khéng véi cdc moén qua hay bat cir th gi tir
ngudi la.

Huhu,....Mg gi...
Ba oi...huhu

Day bé khi & noi d6ng ngudi, néu khdng thay bé me phai ding yén
mét chd chd bé me, ngudi than dén dén. Ngoai ra, hay day con tim
chii bdo vé, chi ¢dng an & xung quanh dé goi dién cho bé me,
ngudi than. Tén va sé dién thoai cia bé me la diéu t6i quan trong
bé me can day con.
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Chau o, mir clra cho
chi virl, bl chdu goi

Da bd me chau
khing cdnha, chi
quay lai sau nhb al

Tuyét d6i khong ma ctia cho ngudi la khi ngusi I6n vang nha
cling la mot nguyén tac bao vé ban than quan trong can day tré.

Day bé biét moét so loai bién bao co ban, di bo trén via he, luén
di bén phai, cach sang dudng khi qua cac nga ba, nga tu...
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Khi bi hoa hoan, bi ngudi la gitr chat... Giai thich cho tré hiéu nguy
hiém trong cac tinh huéng dy nhu thé nao va dua ra mét vai gia
thiét dé tu bao vé ban than.

Huéng dan con tranh xa nhitng ngudi chua toét
bdang nguyén tac ban tay: Om véi 6ng ba, cha me,
cdc thanh vién trong gia dinh; Nam tay cé gido,

ban bé hodc ho hang; Bat tay khi gap ngudi quen;
vay tay véi ngudi la; Xua tay thé hién thdi dé dut
khodt véi ngudi khién tré that bat an.
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® DAY CON TRANH BI LAM DUNG TINH DUCe®

Bat tay: Khi gap PP e, 4
ngudi quen
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\ ngudi la
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Xua tay khéng
tiép xuc, tham
chi hét to va bo
chay néu nhiing
ngudi xa la ma
bé cam thay bat
an, tién lai gan
va co cu chi
than mat

Om hén, dung voi
ngudi than ruét thit
trong gia dinh nhu:

6ng ba, bé me, anh chi
em ruot
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Chiim con khae

Tdng Stc De Khdng
He Tiéu Hoa Khée Manh
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