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KHI NAO

BENH TIEU DPUONG XUAT HIEN?

—

i
DUONG HUYET
THAP

DUONG HUYET
CAO

i.‘

Glucagon dugc tiét
bdi té bao Alpha clia
tuyén tuy

h Lh_u‘#
h Insulin dugc tiét bdi té
bao Beta clia tuyén tuy

Tuyén tuy

Gan sé phéng TE bao sé lay
thich glucose Glucose td mau
vao mau Té bao

'y

0 mét ngudi khée manh, tuyén tuy san sinh ra insulin d€ gitp co thé du
trirva sirdung dudng tir thirc an duoc dua vao. Bénh tiéu dudng xdy ra khi

GIU NONG PO PUONG
TRONG MAU GN PINH

cdc diéu sau ddy xudt hién:

@ Khi tuyén tuy khéng san sinh insulin.

@ Khi tuyén tuy san sinh rat it insulin.
@ _Khi cothé khéng phan ting vdi insulin nhu binh thudng, goi la tinh trang

“khdng insulin”,
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TIEU DUONGTYP 2

LA TIEN TRIEN NANG
CUATIEU DPUONGTYP 1?

Thu' té, cé rdt nhiéu bénh nhén lam tudng rang tiéu duéng typ 2 thi ndng hon
tiéu dudng typ 1 va c6 nhiing lo ldng qud mic khi bdc si chdn dodn minh bi
tiéu dudng typ 2. Vdy cdu trd 16i ding la gi?

T

Do té bao B ciia dao tuy bi phé hiy
dan dén thiéu insulin tuyét déi

Thuéng xuat hién & ngudi tré tudi
(< 30 tudi)

Khéi bénh dot ngot, cap tinh, véi
nhiing triéu chung ram rd nhu tiéu
nhiéu, khat nhiéu, gdy nhiéu
Thé trang trung binh hodc gay
Dé cé nhiém toan ceton
Tén thuang vi mach thudng sau vai ndm
N6ng dé insulin huyét thanh thap
Bt budc phii diéu tri bing insulin

Tién st gia dinh: ¢6 nguai than bi dai
thao dudng va/hoac cac bénh ly tu
mién dich khang

BoniDiabet

Lién quan dén khang insulin va réi loan
tiét insulin

Thudng gap & ngudi I6n tubi (> 30
tudi), thuding cé lién quan dén yéu té
gia dinh (tién s gia dinh c6 ngudi bi

dai thao dudng)

Bénh khai phat tir tir
(phat hién bénh tinh cd&)
Thé trang thuéng béo

it c6 nhiém toan ceton

Diéu tri lau dai c6 hiéu qua
bédng ché d6 an va thudc.
C6 thé diéu tri bang insulin



MOT SO DAU HIEU NHAN BIET
BENH TIEU PUONG

\
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DITIEU NHIEU

GIAM HAM MUGN TINH DUC

PUGNG HUYET CAD

NHIN MO

cﬁ‘?
QDL

SUT CAN

NGUA CHAN TAY
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NGUYEN NHAN

- DAN TG1 TIEU PUONG LA GI?

-

A

——

Tiéu duong typ 1

PTD typ1 (con dugc goi la BDTD
phu thudc insulin) chiém khoang
10% s6 ngudi mac bénh, xay ra khi
té bao béta cla tiéu ddo tuy bi tén
thuong va mat kha nang tiét insu-
lin, gdy thiéu in sulin tuyét doi, vi
vay nguodi bénh bat budc phai si
dung insulin ngoai sinh suot dai.

Tiéu dudng typ 2

Khac vGi BTD typ 1, DTD typ 2 xay
ra khi tuyén tuy khéng san xuat du
insulin hoac cé du nhung ching
lai hoat ddng khong hiéu qua (con
goi la dé khang insulin), hoac két
hop ca hai. BTD typ 2 chiém tdi
90% cac trudng hgp mac bénh,
cht yéu la do an qua nhiéu chat
béo, chat dudng va it van dong
thé luc.
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Tiéu dudng thai ky

Tiéu dudng thai ky la tinh trang tang dudng huyét chi xay ra trong giai
doan mang thai. Nguyén nhan 1a do su thay d6i nong dé hormon khi
mang thai lam giam su nhay cam cta insulin déi vdi té bao, tir d6 gay tang
duong huyét.

Tiéu dudng thai ky co thé dugc kiém soat vai ché do an va luyén tap khoa
hoc. Néu dudng huyét van tang cao, ngudi me can dugc tiém insulin. Binh
thudng tiéu dudng thai ky sé tu hét sau khi sinh, nhung ciing cé nhiéu
trudng hop tién trién thanh BT typ 2.
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CACH CHAN POAN
XAC PINH BENH TIEU PUONG

Tiéu chudn chdn dodn DTD theo ADA (HIép héi BTD My) ndm 2010: chdn
dodn DT khi cé 1 trong cdc tiéu chudn du'éi day:

Tén xét nahid Pudng huyét Giai doan Chan doan
Bacais e i binh thuéng tién tiéu duong | bénh tiéu dudng
Pudng huyét <7,8mmol/| 7,8-11.1mmol/l > 11.1mmol/I

ngiu nhién (140mg/dL) (140-200mg/dL) (200mg/dL)
[t nhdt qua 2 dn thi
. i <4.0 - 5.6mmol/l 5.6-6.9mmol/l = 7mmol/|
Budng huyét (72-100mg/dL) (101 - 125mg/dL) (126mg/dL)
lic doi [t nhat qua 2 1an thi
Nghiém phap <7,8mmol/l 7,8-11.1mmol/l =11.1mmol/|
dung nap (140mg/dL) (140-200mg/dL) (200mg/dL)
Glucose
HbA1c <5.7% 5.7 - 6.4% > 6.5%

e

L L
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0 NGUOI BENH TIEU DUONG CHI SO PUONG HUYET LUC DOI BAO
NHIEU LA TOT?

Trén thuc té€, khé cé6 mét ngudng gia tri dudng huyét an toan chung cho
ngudi bénh tiéu duding. B&i mbi ban than mét ngudi bénh sé cé mét muc
tiéu riéng. Tuy nhién, Hiép hoi Dai thdo dudng Hoa Ky théng nhat,

nguéng gid tri duong huyét an toan khi déi ma ngu'di bénh nén dat duoc
nhu sau:

- Ngudi bénh tiéu dudng dudi 59 tudi va chua xuat hién bién chimng:
4.4-6.7mmol/l (80-120mg/dL)

- Ngudi bénh trén 60 tudi hodc da méc cac bién ching: 5.6-10mmol/I
(100-180mg/dL)

- Chi s6 HbA1c nén dudi 7%

Trudc khi di ngu, ngudi bénh cdng cdn kiém tra dudng huyét, béi diéu nay
sé giup han ché duoc nguy co ha dudng huyét trong gidc ngu. Chi sé nén
dat duoc la:

- Tu 5-8.3mmol/I (90-150mg/dL) cho ngudi Ién

- Tu 5.6-10mmol/I (100-180mg/dL) dbi vai tré em ti 6-12 tudi

- T 6.1-11.1mmol/l (110-200mg/dL) d6i véi tré dudi 6 tudi

CHI S6 DUONG HUYET SAU AN BAO NHIEU LA TOT?

O ngudi tiéu duding, duding huyét ting cao va xudng cham sau an lam

tang chi sé HbA1c, tir d6 lam tang nguy cd xuat hién bién ching. O ngudi
bénh tiéu dudng type 1, tang duong huyét sau an lam tang nguy co bi
bién chiing véng mac va suy than, nguagc lai ngudi bénh tiéu dudng type
2 sé la bién chuing trén tim mach.

Dé kiém tra dudng huyét sau an, ngudi bénh nén do sau thai diém an it
nhat 1h, va t6t nhat la sau 2h, tinh tir thoi diém ban bat dau an.

Chi sé dudng huyét sau dn 1-2h tét nhdt nén dat duoc la:
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Tinh t Tré tu Tré tu Tré
inh trang Ngudi lén 13-19tudi | 6-12tudi | duéi6 tudi
<10mmol/l <11mmol/l <12.5mmol/l | <13.9mmol/l
Bénh tiéu dudng (180mg/dL) (200mg/dL) (225mg/dL) (250mg/dL)
<7,8mmol/l
(140mg/dL)
7.8 - 8.9mmol/|
Tién tiéu dudng (140-160mg/dL)
7. 8mmol/l
Khﬁng mac I:énh (1 ngfdu

CAC THOI1 DIEM NEN KIEM TRA DUONG HUYET TRONG NGAY
Puding huyét nén dugc kiém tra vao trudce khi an, sau an 2h va trudc khi
di ngl. Ban cling c6 thé kiém tra dudng huyét tai cac thai diém sau:

- Sau khi ban dung bia & bén ngoai hoac khi dn céc thuc pham ma lic
bi bénh chua tiing an

- Cam thay ngudi mét moi

- Trudic va sau khi tap thé duc

- Cong viéc hodc cudc séng gan day c6é nhiéu cing thang

- Ban dn nhiéu hon binh thudng

- Ban phai chuyén qua dung thuéc méi hodc phéi hop thém cac thudc

ha dudng huyét khac
Ban can ghi chép lai két qua do duogc trong mot cudn s6 nho, sau dé

theo déi chi s6 dudng huyét do dugc vdi chi sé dudng huyét muc tiéu.
Néu lugng dudng trong mau ctia ban cao hon so vdi chi s6 muc tiéu
trong 3 ngay ma khéng tim duagc ly do, ban can théng béo cho bac si dé
duoc giup do.
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BIEN CHUNG TIEU PUONG
KE THU CUA NGU QI BENH

BIEN CHUNG CAP TiNH

01 HA DUONG HUYET \ 4

Ha dudng huyét la tinh trang néng do6 glucose trong mau xuéng qua thap,
thuong dudi 4mmol/l (72mg/dL). Ngudi bénh xuat hién cac dau hiéu nhu
ngudi mét mai, va mé hoi, nhip tim tang, déi con cao, chan tay ban ran,
choédng véng... Nang han, ban c6 thé bat dau lén con co giat, mat dan y
thic.

Nguyén nhan: Do st dung insulin, s&t dung nhém thudc sulphonylurea
(Diamicron), tap thé duc va kiéng khem qua mtc.

Cach xi tri: Uong moét it nudc dudng, an mot chiéc keo ngot, uéng mét
c6c nudc trai cdy... Nhung néu sau 15 phut ban kiém tra dudng huyét va
khong thdy dudng huyét dugc cai thién, ban can ngay lap tuc tim su gitp
d& cla ngudi xung quanh dé dugc dua di cap cuu.

02 NHIEM TOAN CETON DO BENH TIEU PUONG v

Nhiém toan ceton thudng xay ra & nhitng ngudi bénh tiéu dudng type 1
hoac ngudi da thuc hién phau thuat cdt bé mét phan tuyén tuy. Cac triéu
ching nhan biét nhiém toan ceton dé nhan ra nhat chinh la hoi thd cé
mui hoa qua 1én men, ngoai ra con nén, mat nudc, hoi thd mét nhoc, mat
phuong huéng, hén mé... Néu thdy xudt hién cac dau hiéu ké trén, ban can
ngay lap tlic nhap vién dé dudc cac bac sy diéu tri, néu dé kéo dai co thé
dan dén hon mé, hoac tif vong.
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03  HONMETANG AP LUCTHAMTHAUDOTIEUDUONG ¥V

Tang &p luc tham thau thudng xay ra & ngudi bénh tiéu dudng type 2
véi néng dd dudng huyét cé thé Ién dén hon 40mmol/lit (720mg/dL).
Tinh trang nay lam cho lugng nudc bi thiéu hut tram trong, tirdo lam gia
tang ap luc tham thau trong mau . Céc triéu ching ctia bénh cling rat
nghiém trong va da dang, c6 thé dién tién cham vdi cac biéu hién khéng
rd rang nhu gay nhiéu, dai nhiéu, sut can... Cho dén khi, bénh tién trién
ngay mét nang dan cac triéu chiing sé tré nén ram rd han, bao gom mat
I& d&, ngl ga, yéu chi, co giat... néu nang c6 thé dan t&i hén mé. Tinh
trang nay tién trién tu tr trong vai ngay dén vai tuan.

Cach xif tri: Nhanh chéng t6i bénh vién dé duoc bac si x( ly kip thai.
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BIEN CHUNG MAN TiNH

Cdc bién chirng man tinh cua bénh ddi thdo dudng (DTD) la héu quad
cda tinh trang tdng dudng mdu kéo dai. Kiém sodt tét dudng mdu sé
giup han ché su'tién trién cia cdc bién ching nay.

Bién chitng man tinh bénh tiéu dudng bao gém: Bién chitng mach mau
Ién nhu tai bién mach mau nao, bénh déng mach ngoai vi, bénh déng
mach vanh, bién chiing mach mdu nhé nhu bién ching mat, bién
ching than, bién ching than kinh.

BIEN CHUNG CUA

TIEU PUONG

TANG NHAN AP

BoniDiabet 13



01 BIEN CHUNG MAT

Bénh tiéu dudng anh hudng dén mat cia bénh nhan nhu thé nao

Khi dudng mau ctia bénh nhan khéng dugc kiém soat tét, bénh nhan sé c6
nguy ¢ mac cac bénh vé mat nhu:

Bénh vong mac mat: |a nguyén nhan hang dau gay mu loa & bénh nhan tiéu
duong. Pa s6 bénh nhan co bién chiing nay khéng c6 triéu ching lam sang
cho dén khi nang bénh.

Puc thuy tinh thé: Nhan mat trd 1én trdng duc, lam giam thi luc.
Glaucoma: Mét dau nhuc dit d6i, dé mat, chay nudc mat.

Phong bién chiing mat bang
cach nao

Pé phong ngua bién ching
mat bénh nhan can phai kiém
soat tot dudng mau.

Bién ching mat cé thé xuat
hién ngay tU khi phat hién
bénh dai thao dudng & ngudi
mac DTD typ 2 va thudng xay
ra sau 3-5 nam déi voi nguoi
mac DTD typ 1. Vi vay, bénh
nhan can di kham mat ngay tu
khi phat hién BTD d6i vdi bénh
nhan BTD typ 2 va sau 3-5 nam
déi véi bénh nhan BT typ 1.
Sau do kham dinh ky 1 nam 1
lan.

14 BoniDiabet



1 BIEN THAN KINH

Céc biéu hién 1am sang thudng gap khi cé bién chitng than kinh
- Té bi, di cdm, mat cam giac, kién bo & hai chan.

- Nhip tim nhanh khi nghi, chéng mat khi thay déi tu thé.

- Nu6t nghen, day bung, an cham tiéu, nén, buén nén sau khi an.

- Réi loan tiéu hod, ia chay kéo dai hodc tédo bon.

- Déi khong hét bai, dai khé hoac bi dai.

- Roi loan cuong duang & nam gidi.

- Ha dudng huyét khéng c6 dau hiéu canh bao.

Té bi chdn tay - biéu hién ddu tién cda bién chiing thdn kinh

L&i khuyén cho bénh nhan gap bién chiing than kinh

Bién ching than kinh xuat hién & bénh nhan khéng kiém soat tét dudng
mau, ngudi mac bénh tiéu dudng lau nam, dac biét & nhilng bénh nhan
nghién ruou. Vi vay, dé phong bénh, ban can phai kiém soat tét duéng mau
cua minh.

« Can phai cat méng chan ding céch tranh lam tén thugng da.

«  Khéng nén ngam chan nudc néng, sudi am chan dé tranh bong chan.
- Khéng nén di chan dat, di giay dép qué chat va kiém tra ban chan hang
ngay dé phat hién sém loét ban chan, chai chan.

BoniDiabet
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BIEN CHUNG THAN DO BENH TIEU DPUONG

Bién chirng thdn do bénh tiéu dudng chiém gdn 50% cdc trudng hop suy
thdn giai doan cuéi, la mét trong nhitng nguyén nhan hang ddu gdy tir
vong & cdc bénh nhan PTD.

Bién chiing than cé phéng dugc khéng

- Nén xét nghiém protein niéu vi thé d6i véi bénh nhan BTD typ 2 ngay
tur khi chdn dodn va BTD typ 1 sau 5 ndm va kiém tra lai dinh ky 1 ndm/1

lan.

- Kiém soat tot dudng mau.
- Kiém soét tot huyét ap (HA), dua HA muc tiéu < 130/80mmHg.
- Diéu tri réi loan lipid mau.

Than khée manh Thén bi bénh

BENH PONG MACH NGOAI VI (PMNV)

Déi thao dudng va hut thudc 1a 1a hai yéu té chinh gay ra bénh DMNV. Déi
vdi bénh nhan BTD, nguy co médc bénh DMNV gia tang cung vai tudi, thai
gian mac bénh va su xuat hién clia bién ching than kinh ngoai vi.

Triéu chifng lam sang ciia bénh DPMNV gém: DPau cach héi, dau khi nghi,
nang cé thé dan tdi tdc mach chi gay hoai t& mé, tham chi phai cét cut chi.
Mot s6 bénh nhan cé thé khéng cé triéu chiing ro rét do cé bién chiing
than kinh di kem.
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Mach ngoai vi yéu tham chi mat mach, rung l6ng, thiéu duéng méng, da
kho lanh.

Phong bénh PMNV nhu thé nao

Diéu tri tich cuc va kiém soat chit ché cac yéu td nguy co nhu: Pudng
mau, THA, r6i loan lipid mau, bo thuéc la.

Do chi s6 ¢6 chan-canh tay, sieu am Doppler mach chi dinh ky hang nam.

Ddng mach Ddng mach
binh thuong bi hep

-
l
|
' #
i
#

l

***Xo vita gdy hep dong mach chdn

13 BENH PONG MACH VANH v

Ton thuong dong mach vanh & bénh nhan BT c6 thé gap & ngudi tré
tudi va cé thé c6 nhimng biéu hién Iam sang khong dién hinh. Nhéi mau
cd tim thudng c6 tién lugng xau va hinh anh tén thuong déng mach
vanh trén két qua chup mach & nhiing bénh nhan nay thuong nang hon
s0 vdi cac bénh nhan khong méac DTD.
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Lam thé nao dé phong
ngua can bénh nay

Kiém soat tot dudng mau
va cac yéu té nguy ca tim
mach nhu huyét ap, réi
loan lipid mau, hut thudc
Ia.

Pién tam dé nén duoc

kiém tra dinh ki hang nam.

(1). Béng mach vanh binh thudng (2). Bng mach vanh bi xo vira (3). Tc mach

TAI BIEN MACH MAU NAO

Bénh tiéu duong lam gia tang ty & mac TBMMN, t& vong do TBMMN va
thuding dé€ lai di chiing nang né.

Phong bénh TBMMN nhu thé nao

Tuong tu nhu cac bién chiing mach mau Ién khac, cac bénh nhan can phai
duoc kiém soat tét dudng mau va diéu tri cac yéu t6 nguy co tim mach nhu
huyét ap, réi loan lipid mau, hut thuéc la...

18 BoniDiabet



THUOC TIEU DPUONG TAY Y, CON DAO 2 LU ?

Thudc diéu tri tiéu dudng thudng cé dac diém chung la ha dudng huyét,
tang kich thich san sudt insulin cta tuyén tuy. Tuy nhién cac bac si cling
cho biét, cac loai thuéc héa dugc diéu tri ti€u dudng cing nhu “con dao
hai lugi’, néu ngudi bénh st dung trong thai gian dai va khéng st dung
thudc ding theo chi dan cha bac si diéu tri.

TAC DUNG PHU CUA THUGC PIEU TRI TIEU DPUONG

» Gay ha dudng huyét: Tinh trang dudng huyét bi ha qua thap khién
ngudi bénh bi run tay chan, va mé héi, lanh hodc nang han cé thé bi hén
meé sau.

« Diuing thudc: Di ing thudc vdi su xuat hién clia ban man ngua trén
da, sung né mat va mat. Nguoi bénh khi thay cé biéu hién trén can hoiy
kién bac si dé dugc ngung dung thudc hoac dugc thay thé bang loai
thuéc khac.

« R&i loan tiéu héa: Day bung hoac tiéu chay la tac dung phu rat pho
bién

BoniDiabet
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« Hai gan, than: Cac nha khoa hoc nghién ctru phat hién nhiéu loai
thudc diéu tri tiéu dudng néu st dung trong thadi gian dai cé thé gay
tén thuong gan, than cho ngudi bénh, khién ngudi bénh mac thém
bénh vé gan va chuing suy than.

+ Gilt nudc va cé thé gay tac dung xau cho nhitng bénh nhén suy
tim: M6t s6 loai thudc chira bénh tiéu dudng nhu rosiglitazone va

pioglitazone dugc canh bao khéng nén sir dung cho bénh nhan bi suy
giam chifc nang tim vi ching cé thé anh hudng xau dén suc khoe tim
mach.

LO1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Bac si cao cdp Hoang Binh Lan, nguyén
Trudng khoa Ngoai bénh vién Y hoc
C6 truyén Trung Uong chia sé “VéGi nhiéu

rui ro ma thuéc héa duoc diéu tri ddi
thdo dudng cé thé gdy ra cho siic
khoe, ngudi bénh than trong trong

viéc lua chon loai thuéc diéu tri. _ ’ 7 |
Ngudi bénh nén khdm bdc si va ding | v 17
thuéc do cdc bdc si ké don theo ding )

- o . o & ; THAY THUGC UU TU
liéu trinh can thiét . Bén canh do, BAC S CAO CAP - HOANG DINH LAN
ngudi bénh nén két hop sirdung thém NGUYEN TRUGNG KHOA NGOAI

nhiing ché phdm ha dueng huyét tir  BENHVIENY HOCCOTRUYENTRUNG UONG
thdo duoc thién nhién dé tdang hiéu
qua diéu tri, han ché tdc dung phu”
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NGUYEN TO VI LUONG
CHIA KHOA DPE KIEM SOAT PUONG HUYET
VA NGAN NGUA BIEN CHUNG

Theo nghién ctu cua bdc si Ruy Lopez-Ridaura va cdc cong su la bdc si

Walter C. Willett, bdc si Eric B. Rimm, bdc si Meir J. Stampfer, bdc si JoAnn
E. Manson lam viéc tai b6 mén dinh duéng, trudng y té cong déng dai hoc
Harvard vé méi lién quan gidia ché dé an giau magie va nguy co mdc bénh
ddi thdo dudng typ 2, nhiing nguoi cé ché dé an giau magie sé giam nguy
co gdp bién chiing cua tiéu dudng typ 2 so véi nhiing ngudi cé ché dé dn
nghéo magie.

Nhiing nghién citu y hoc chi ra rang:
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- Magie tham gia vao qua trinh tao glycogen clia co va gan ti glucose
mau.

- Tham gia va su phan huy glucose, acid béo va cac acid amin trong
qua trinh chuyén héa nang lugng

- Péng vai trd quan trong trong téng hop lipid va protein gitp qua
trinh tao xuong , ddm bdo tinh bén viing trong dan truyén va su co
cd.- C6 tac dung diéu hoa ham lugng dudng trong méu, én dinh
huyét ap.

Nghién cttu cla tién si, bac siRichard A. Anderson, lam viéc tai phong
thi nghiém chuc nang, trung tam nghién ctiu dinh dudng BeltSville,
USDA, ARS, Belt Sville, MD vé vai trd ctia kém va chrom déi véi bénh
nhan tiéu dudng da ching minh: Kém va chrom cé tdc dung giém

dudng huyét, tdng dé nhay insulin & bénh nhdn tiéu dudng, han ché cdc
" bién chting trén tim mach, véng mac.

Nghién clu cta cac bac si Murat Ayaz, Belgin Can, Semir Ozdemir,
Belma Turan lam viéc tai khoa sinh hoc dai hoc AnKaRa Thé Nhi Ky vé
vai trd clia selen trong viéc kiém soéat dudng huyét va ngan chan cac

bién ching cla bénh tiéu dudng, dac biét 1a bién ching trén tim.
Nghién ctiu chira rang, Selen c6 tdc dung kiém sodt dudng huyét, ngén

%

chdn cdc bién chiing trén tim, than, tiéu cau.

22 BoniDiabet



|

oniDiabet

SU KET HOP HOAN HAO GIUA NGUYEN TO VI LUGNG
VA THAO DUGC KINH DIEN TRONG PIEU TRI TIEU DPUONG

Hat Methi
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Nghién ciru lém sang cho két qua 96.67% bénh nhdn cé6 cdi thién tét va
khd sau khi sir dung BoniDiabet

Nghién ctiu dugc thuc hién tai bénh vién Y hoc cé truyén Ha Dong, Ha Néi tir
thang 5/2016 dén théang 8/2016 bdi Ths.Bs. Vi Van Hoang (giam doc bénh
vién) va cac bac si khac. Nhirng bénh nhan tham gia thi nghiém lam sang c6
thdi gian mac bénh trén 1 nam chiém da s6 (97%), va c6 thém cac yéu té
nguy o la tang huyét ap (chiém 50%), béo phi (chiém 47%), tién sl gia dinh
c6 ngudi bi béo phi (chiém 27%).

Nghién ciru vé tdc dung hé tro diéu tri tiéu dudng cua BoniDiabet duoc
ddnh gid trén cdc phuong dién:

1). Triéu ching cua tiéu dudng: cam giac khat va di tiéu

2). Chi s6 dudng huyét

3). Chiso HBA1c

Két qua chung: Trén lam sang,

- Nhém st dung BoniDiabet dat két qua tét chiém 53.33%, kha chiém
43.34%, trung binh chiém 3.33% va khong co loai kém

- Nhém chuing: két qua tot chiém 10%, kha chiém 40%, trung binh 46.67%,
kém chiém 3.33%.

St . Nhém dung BoniDiabe
& Nhom ching

50.00% _
Biéu da so sdnh két qud

40.00% = giita nhém ding BoniDiabet va nhom chiing

30.00%

20.00%

10.00%

0.00% | | ¢
Tot Kha Trung binh Kém
Cu thé cho tiing chi s6

*** K&t qua cho viéc lam giam triéu chiing cua tiéu duéng la cdm giac
khat va di tiéu: Bénh nhan khi vao vién déu c6 triéu chiing di tiéu nhiéu
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lan trong ngay, lic nao ciing cé cdm giac khat, sau khi dung BoniDiabet
da cé nhitng cai thién ré rét hon han so véi nhém khéng sit dung:

+ T6t va kha: Khéng con cdm giéc khat, di tiéu binh thudng

+ Trung binh: Con cam giac khat

+ Kém: Cdm gidc khat va di tiéu tang 1én
*** Két qua cho viéc lam giam dudng huyét: Nhitng bénh nhan trong
nhém nghién citu déu c6 chi sé diéu huyét vuot ngudng (trén 7) , sau
khi dung BoniDiabet da c6 nhiing cai thién ro rét hon so véi nhém
chiing. (chi s6 duong huyét dugc danh gid dua trén Hiép hoéi Pai thao
duding My ADA nam 2010)

+ Tot: Chi s6 Glucose mau vé ngudng binh thuong

+ Kha: Chi s6 Glucose mau giam 30-50%

+ Trung binh: Chi s6 Glucose mau giam < 30%

+ Kém: Chi s6 Glucose mau tang
*** K&t qua cho viéc giam chi s6 HbA1C: Nhitng bénh nhan tham gia
nhém nghién ciu déu cé chi s6 HBA1C déu vuot ngudng (6.4%), sau
khi ding BoniDiabet da c¢6 nhiing cai thién ro rét hon so véi nhom
chiing. (chi s6 HBA1C dugc danh gia dua trén Hiép hoéi Dai thdo dudng My
ADA nam 2010)

+ Tot: Chi s6 HBA1C gidam ro rét

+ Kha: Chi sé HBA1C giam

+Trung binh: Chi s6 HBA1C khéng thay ddi

+ Kém: Chi s6 HBA1C tang
- Khéng phat hién duoc tac dung khéng mong muén ctia BoniDiabet trong
thai gian thuc hién nghién ctiu: tat cd nhimg bénh nhan st dung BoniDi-
abet déu khong thay bat ki tac dung phu nao nhu ha dudng huyét qua miic,
hoa mat, chdng mat, xiu, rdi loan tiéu héa...
KET LUAN: BoniDiabet cé tic dung hd trg diéu tri bénh tiéu dudng,
giam Glucose mau, lam giam céc bién chiing cia bénh tiéu duéng. Sau
diéu tri két qua tét va kha chiém tdi 96.67% déng thdi khéng xuat hién
nhitng triéu chiing khéng mong mudn trong qua trinh diéu tri.
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SAN PHAM BONIDIABET" DUQC SAN XUAT TAI HE THONG NHA MAY
VIVA PHARMACEUTICAL INC - CANADA VA NHA MAY J&E INTERNATIONAL CORP
-MY THUQC TAP BOAN DA QUOC GIA VIVA NUTRACEUTICALS - TAP BOAN
SAN XUAT DUGC PHAM THU'C PHAM CHU'C NANG UY TiN HANG BAU THE GIGI

Viva dugc thanh ldp vao thang 4/1994 véi téng dién tich dat

khoang 22.251 m2 va tong dién tich nha may 15.850m2.
« Thang 3/2000 Viva da dugc cap gidy chiing nhan GMP: Good Manufac-

turing Practice - Thuc hanh san xudt thudc tét theo tiéu chuan cla
Canada.

«Thang 3/2004 Viva da dugc cap gidy chitng nhan GMP: Good Manufac-
turing Practice - Thuc hanh san xuat thuc phdm chiic nang tét theo tiéu
chuan cta Canada.

Chinh diéu nay da dua Viva [én 1 tdm cao mdi d6 la tré thanh nha san
xuit Dugc phdm va thuc phdm dudc ching nhian GMP I6n nhét tai
Canada.

Hé thdng may méc trong nha may Viva st dung cdng nghé micro-
fluidizer, mét trong nhiing cong nghé tién tién hién dai bac nhat
thé giéi.

Céng nghé microfluidizer c6 thé dugc hiéu nhu sau: Thanh phin
nguyén liéu dugc dua vao hé théng théng qua bé chita va dugc chuyén
i budng tuang tac véi téc dd 400m/s bdi 1 mdy bom ap suat cao. Khi
vao trong budng, nguyén liéu sé chiu nhiing luc rat manh gay pha vo té
bao, déng thoi dugc lam mat ngay tuc thi ti d6 tao ra nhitng phan t
hat c6 kich thuéc nano, duéi 70nm.
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Cong nghé nay giup tao ra nhitng phan ti hat nano cé:

» Kich thudc déng nhit va én dinh

« Loai b6 dugc nhitng ngudn 6 nhiém

« San pham 6n dinh, han st dung kéo dai

« Kha nang hap thu cé thé Ién téi 100%

So v@i cac phuong phap théng thudng, s dung 100% céng nghé micro-
fluidizer trong san xuat Duoc pham va TPCN da tao ra nhitng san pham cé
sinh kha dung cao, hap thu va tac dung tot hon.

Céng nghé microfluidizer da gitip Viva Pharmaceutical Inc. vuon tam Ién
manh ra ngoai lanh thé Canada khi lién ti€p nhan dugc ching nhan GMP
ctia Cuc quan ly thuc phdm va dugc pham Hoa Ky FDA, chiing nhan GMP
cua té chuc y té thé gidi WHO.

Ngoai ra, Viva con hop tdc da duoc vdi cdc trudng dai hoc, nhu UBC dia
phuong, bénh vién, vién nghién cuu, va cdc thanh vién nganh céng
nghiép ti khap noi trén thé gidi. M6t sé sdng kién cua nhén vién Viva da
dugc cdp bdang sdng ché cia Hoa Ky, ciing véi bang sdng ché cua Canada.

BoniDiabet
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Cac nha khoa hoc lam viéc trong phéong nghién clu va phéat trién (R & D) &
Viva cé nhiéu kién thuic vé y hoc, dinh duéng, céng thiic, my pham va khoa
hoc suc khoé lién quan.

Tat ca cac thanh vién clia nhom R & D déu t6t nghiép cac truong dai hoc uy
tin c6 nhiéu bdng cap, hau hét déu co6 bdng tién si, va moét sé chuyén gia vé
linh vuc Dugc pham dugc quéc té cong nhan. BDong thai Viva cling tham van
vdi cac nha khoa hoc va giao su tai cac truong dai hoc, vién nghién clu va
bénh vién.

Moi ngay nha may Viva san xuat:

40 triéu vién softgels; 25 triéu vién nén; 8 triéu vo vién nang cing.

Hang nam Viva con san xuat dugc khodng 2000 tdn chat Idng va 800 tan
Cream, vi thé Viva dang la cong ty san xuat Dugc pham va thuc pham chiic
nang lén nhat, cé khach hang & hon 100 nudc khac nhau.

Véi hé théng mdy maoc hién dai, nhdn vién cé trinh dé cao, hé théng cung cdp
nguyén vit liéu uy tin, Viva cam két sé tiép tuc phdt trién cdc san pham chdt
lugng, khoa hoc, st'c khoé cao nhat téi ngu@di tiéu ding.

Web-site: http://www.vivapharm.com

NHA MAY VIVA PA PUOGC CHUNG NHAN PAT TIEU CHUAN GMP (THUC
HANH TOT SAN XUAT THUGC) CUATO CHUCY TE THE GIGI WHO, BO Y TE
CANADA VA FDA HOA KY (CUC QUAN LY THUC PHAM VA DUGC PHAM
HOA KY)
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Vv Pharamentied . |
Bl P g Bl £°51 155 0ne
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Chimg nhan dat tiéu chudn Ching nhdn dat tiéu chudn Ching nhdn dat tiéu chudn

GMP ciia td chifc Y té thé gidi WHO GMP cia cuc qudn Iy thufc pham GMP cia Bo Y Té Canada
& dugc phdm Hoa Ky
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TRONG 10 NAM BONIDIABET'CO MAT G VIET NAM,
5 TRIEU BENH NHAN PA PONG HANH CUNG
BONIDIABET TRONG CUOC CHIEN V1 BENH TIEU PUONG
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&l BoniDiaby , @t
Made inUS | BOniDi ab et+

BAC GIANG: Chi Hoang Vin Hai, 52 e
tudi, & Trai Méi, Giap Son, Luc Ngan, ﬂ
Béc Giang. PT: 0983.090.165

“Téi bi tieu duong 4 ndm, duong huyét
12mmol/l. Diing 2 vién thudc tay méi ngay
chu bi mét, té bi chdn tay, mo mdt. Sau khi
ding thém BoniDiabet, dudng huyét cla
téi con 6.0mmol/l, sau 4 thdng t6i da hét
hdn nhiing triéu chiing té bi chén tay va mé
mdt. Ngudi téi rdat khée manh, van déng di
lai binh thudng, t6i nay téi chi con dung cé 2 vién BoniDiabet va dé giam
dugc nia liéu thudc tdy ma dudng huyét van luén la 6.0, khéng xudt hién bt
ky bién chiing nao nia.”

BoniDiabet
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HA NOI: Cé6 Tran Thi Thanh, 58 tudi,
401E2 Thanh Xuan Bac, Ha Noi
0919.038.672 - 0988.417.363

“Ban ddu t6i 6 triéu ching thudng xuyén
khdt nudc, thém doé ngot, an nhiéu nhung bi
sut tdi 4 can. Di khdm phdt hién minh bi
dudng huyét, chi s6 7.6mmol/l. Ding 2 vién

thudc tdy 1 ngay, duong huyét cta toi lén
xuéng thdt thuong lic 9.2 lic lgi xubng
chua tdi 6, téi bi chodng va té tay déng thoi men gan tdng cao. Téi diing
BoniDiabet 4 vién 1 ngay, dudng huyét luén 6n dinh dudi 6. Bdy gid téi da
bo hét thudc tdy, hang ngay chi dung c6 2 vién BoniDiabet, dudng huyét
luén én dinh, men gan cao va té tay chan da hét.”

HA NOI: Chia Thach, 62 tudi & 6 s6 1, lién
ké 14B, KDT Van Phu, P. Phu La, Ha Péng,
Ha Néi. DT: 0904.621.199

“Téi phdt hién tiéu dudng cdch day 2
ndm,ngudi thudng xuyén mét madi, héc hdc,
xanh xao, sut 4 can trong 2 thdng, dudng
huyét lén téi 10,6 mmol/l. Téi dung thuébc tdu
nhung duéng huyét lén xubng thdt thudng,
khi Ién 8,9 ltic xubng c6 4,5. Va théi gian ngdn sau téi da bi bién ching tiéu
dudng mao madt va té bi tay chdn, ngua ngdy khdp ngudi. Téi uéng ngay 4
vién BoniDiabet chia 2 lan cung Diamicron. Thdy diung BOniDiabet ngudi
khée hon nén téi giam liéu uéng cé 2 vién BoniDiabet kém 1 vién Diamicron
thoéi, thé ma di do lai dudng huyét van chi 5.6. Sau khodng 3 thdng ca tay
chan té bi, mdt mé hay ngtra khdp ngudi déu dong loat giam ré rang, so véi
trudc ddy giam cing duoc 80-90% réi va téi sé kién tri dung déu ddn”
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NINH BINH: C6 Nguyén Thi Minh, 63
tudi, & t6 3, P. Tan Binh, TP. Tam Diép,
Ninh Binh.

PT:01655.010.847

“Téi bi tiéu dudng tu ndm 2005, Lic Gy t6i
thdy co thé minh mét méi, chan tay té bi, 3
thdng sut 13 can, dudng huyét lén t6i 9
mmol/l. Sau dé trong 3 ndm c6 bj tai bién

A

thé khéng nhin thdy gi niia.Nam 2013,téi dung 4 vién BoniDiabet 1 ngay

mach mdu ndo 3 Idn, con bi duc thdy tinh

kém thudéc tdy, sau 3 thdng dudng huyét xuéng chi con 4.9 théi. Tur ltic ding
BoniDiabet téi nay, téi khéng bi tai bién Idn nao niia, té bi chdn tay va duc
thay tinh thé ciing khéi han. Ma tdi ciing khéng thé gidi thich duoc tai sao tur
khi dung BoniDiabet téi khéng biét thic dém la gi, ngu mét mach totéi dén
sdng"

BA RIA: Chii Trin Ngoc Tu&n, 60 tudi ! ’
Pia chi: 148 Nguyén Thanh Dang, P.
Phudc Thiép, TP. Ba Ria

PT: 0909.151.519

“Téi bi tiéu duong cdch day 5 nam trudc,
triéu ching tiéu dém nhiéu, can ndng tut

gdn 10 ki trong vai thdng, dudng huyét do
duoc la 187mmg/dl. Téi dung thudc tdy
kém vdi 4 vién BoniDiabet, dudng huyét
luén & ngudng an toan 110-120 mg/dl vi
thé hién tai téi da bé hdn thudc téy va chi
dung c6 3 vién BoniDiabet hang ngay, dudng huyét van luén tét va nguoi
khde khodn, khéng bi bdt cur bién chiing ndo cla tiéu dudng cd.”

BoniDiabet
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CHUYEN GIA GIAI PAP

THAY THUGC UU TU
BAC SICAO CAP - HOANG BINH LAN
NGUYEN TRUGNG KHOA NGOAI 4
BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG ol ¢

Cau 1: Téi bi tiéu duong da 5 nam, dung thuéc téy dudng huyét do luc
sdng khodng 7 mmol/l. Nhung téi buéi chiéu tdi, téi thudng cd triéu
chiing hoa mat, chéng mat, mét Ia, khéng co stic lam viéc gi ca, thdm
chi ¢c6 hém da bi xiu réi. Nhiéu ngudi bao téi bi tut dudng huyét
nhung téi khéng biét cé dung nhu thé khéng, vi téi dang bi dudng
huyét cao ma. Xin tu vdn cho téi khdc phuc tinh trang nay? (Bdc
Nguyén Van Hinh, 70 tudi, Nghia Tan, Nghia Hung, Nam Dinh)

Tra Ioi: Chao Bac!

Trudng hop clia bac la mét tac dung phu thudng gap clia thudc tay tri
tiéu dudng do la ha dudng huyét qua muc, gdy cho bénh nhan nhing
triéu chiing nhu déi con cao, mét mai, todt mé hodi, chéng mat, hoa mat,
va xiu.

Bén canh d6, dudng huyét clia bac du dung thuéc tay nhung van &
ngudng 7 (chua phai nguéng an toan), déng thai nhiéu lac lai tut xuéng
qua muic téi xiu, tuc la dudng huyét clia bac khéng 6n dinh, dang bi dao
dong that thuong trong khoang rat I6n, nhu thé nay mét thai gian nira sé
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dé bi bién ching.

Pé tranh khéng xay ra tinh trang nay bac nén dung thém san pham
BoniDiabet danh cho bénh nhén tiéu duéng cta Canada.

Trong BoniDiabet ¢ cac thao dugc giup ha dudng huyét hiéu qua va an
toan la muép dang,day thia canh, hat methi. Pac biét, trong BoniDiabet c6
nhom cac nguyén té vi lugng la magie, kém, selen, crom gitp 6n dinh
dudng huyét. Pay la nhom thanh phan rat quan trong giup duong huyét
khéng bi 1én xudng that thudng, ma trong thudc tay hay céc san pham
cla Viét Nam déu khong co. BoniDiabet sé gitip dudng huyét ctia bac ha
vé ngudng an toan va 6n dinh sau 1-2 thang s dung, giup bac tranh
khéng bi tut dudng huyét qua muc, va phong nglia bién chiing tiéu
dudng.

Cdu 2: Cho téi héi téi la nam, ném nay 50 tuéi, tu héi téi phdt hién
ra minh bi bénh tiéu dudng, sinh ly cda téi lai bi suy giam di? Téi c6
biét t6i san phdm BoniDiabet, vay khi ding BoniDiabet thi sinh Iy
cta toi ¢6 duoc cai thién khéng ? (Anh Nguyén Minh Td, 50 tudi,
Qudn 9, H6 Chi Minh)

Tra loi: Chao Anh!

Khi bi bénh tiéu dudng dung la cé anh hudng tdi sinh ly, nhat la véi nam.
Bd&i vi dudng huyét cao lam tén thuong day than kinh va tuan hoan méu
kém. Diéu doé sé dan dén nhiing hau qua nhu gidm cuong ciing hoac giam
cam giac ham mudn, giam su cuc khoai... trong quan hé tinh duc. Péng
thai nhiéu bénh nhan tiéu dudng thudng c6 tam ly tu ti, mac cam vdi
nhiing ngudi khac, khién ddi séng chan géi bi anh hudng. Va dac biét mét
s6 thudc tay diéu tri tiéu dudng c6 tac dung phu lam gidm ham muén tinh
duc, giam chiic nang tinh duc.

Khi anh dung thém san pham BoniDiabet sé& gitip minh khéng ché dugc
bénh tiéu dudng, dua dudng huyét vé ngudng an toan, phong nglia bién
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ching tiéu dudng. Pac biét khi dung BoniDiabet phéi hop véi thudc tay
tri tiéu duong, anh con c6 thé gidam bét duoc liéu thubc tay (tham chi cé
thé bé han). Chinh vi thé khi dung BoniDiabet, khéng nhiing bénh tiéu
dudng 6n dinh ma sinh ly ciing sé cai thién theo.

Cau 3: Téi bi tiéu dudng da 5 ndm nay, ding BoniDiabet 2 thdng
nay kém vai thuéc tay thi duong huyét da tré vé mic an toan, hoi
toi ¢6 cdn phai st dung BoniDiabet nia khéng? (Bdc Hoang Van
Nghia, 70 tudi, Ba Binh, Ha Néi)

Tra loi: Chao Bac!

Tiéu duong la bénh chuyén héa dudng trong mau, vi thé né la bénh
khong thé chira khoi dugc, bac phai dung thudc suét doi. Khi bac dung
thudc tay kem BoniDiabet ma chi sé duong huyét da trd vé dugc muc an
toan chiing té BoniDiabet da dép (ng tot. Khi nay bac nén xin y kién bac
si dé giam liéu thudc tay tri ti€u dudng xudng trudc da (vi thudc tay rat
nhiéu tdc dung phu. Va van phai duy tri BoniDiabet dé dudng huyét luén
& muc an toan, phong tranh nhiing bién ching co thé xay ral

Cau 4: Toi bi tiéu dudng 15 nam nay, cdch day 1 nam da phai tiém
insulin ngay 2 Ian. Téi cé dung thém BoniDiabet duoc khéng bdc
si? (C6 Lé Thi Nhung, 65 tudi, Tién Hai, Thdi Binh)

Tra loi: Chao Co!

C6 nén dung BoniDiabet két hop véi tiém insulin. Khi st dung BoniDiabet,
duding trong mau sé ha vé muc an toan va 6n dinh, cé c6 thé ha duoc liéu
tién insulin xuéng . Péng thoi Bonidiabet con ngan ngira bién ching cla
bénh tiéu dudng trén tim, gan, than, mat, than kinh ma insulin khéng lam
duagc diéu nay.

34 BoniDiabet



Cau 5: Ngudinha téi bi tiéu duding 5 nam nay, hém truéc mdi di
xét nghiém, bdc si bao con thém bi mé mdu cao nia. BoniDi-
abet ¢6 dung duoc trong truong hop ngudi nha téi khong?
(Nguyén Hai Anh, La Gi, Binh thudn)

Tra 1Gi: Chao Anh!

Trudng hgp clia ngudi nha anh diung BoniDiabet rat tét vi BoniDiabet c6
ca tdc dung ha dudng huyét va ha mé& mau . Cac thanh phan thao duoc
mudp dang va hat methi trong Bonidiabet c6 tac dung ha mé mau, ha
cholesteron va lipid mau. Ngud&i nha anh nén uéng dung BoniDiabet vdi
liéu 4 vién/ ngay, chia lam 2 lan, sau an. Bén canh d6, ngudi nha anh nén
han ché an ndi tang déng vat, m& déng vat, d6 chién xao, tring.

Cdu 6: Bdc si cho chdu hdi: ba chdu nam nay 50 tudi bi tiéu
duong tuyp Il di khdm theo dinh ki va uéng thuéc hang ngay
theo toa bdc si nhung luong dudng trong mdu van khéng 6n
dinh. Hién nay ba chdu té va mdt cam gidc cdc ngén chan, ngon
tay, c6 luc ba bé bdt canh néng, béng ca tay ma ba khéng biét.
D4 la bién chung cua bénh tiéu dudng phai khéng bdc si. C6 loai
thuéc nao cho gigm bét té khéng a? Chdu thdy ¢6 san phdm
BoniDiabet, ba chdu uéng duoc khéng va uéng cé giam duoc té
khoéng bdc si. Nhé bdc situ' vdn gitp chdu, chdu cdm on nhiéu a!
(Nguyén Vian Duy, 25 tudi, Thanh phé Vinh, Nghé An)

Tra 16i: Chao Chau!
Bénh ti€u dudng gay bién chiing trén than kinh ngoai bién dan tdi tinh
trang té bi, mat cdm giac chan tay.
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Pé han ché bién ching cua tiéu dudng, cach duy nhat la kiém soat
dudng huyét & muc an toan va 6n dinh. Khi dung thudc tay, dudng
huyét ctia bé chau bi 1én xudng that thudng chinh la nguyén nhan
khién bién ching than kinh ngoai bién xay ra sém hon.

B6 chau nén dung thém BoniDiabet dé ha dudng huyét vé miic an
toan cling nhu gitp dudng huyét 6n dinh han. Khi d6, bién chiing té bi
va mat cam giac & tay chan sé giam dan.

Bén canh d6, bé chau cling can gilt gin vé sinh sach sé & tay va chan,
khong dugc ngan chan vao nudc noéng , sudi am chan dé tranh bong
chan, khéng nén di chan dat, giay dép qua chat va kiém tra ban chén
hang ngay dé phat hién sém loét ban chan, tranh bi nhiém trung chan
tay.

Céu 7: Thua bdc si, me chdu vira di khdm dinh ky, duong huyét
la 6,7 mmol/l. Bdc si bao me chdu bi réi loan dung nap dudng
huyét, chua cho ding thudc tdy. Me chdu c6 diung duoc BoniDi-
abet khéng? (Mai Ngoc Lan, 34 tudi, thanh phé My Tho, Tién
Giang)

Tra loi: Chao Chau!

Viéc phat hién sém réi loan dung nap dudng huyét sé gitip me chéau
ngan chan qua trinh tién trién thanh bénh tiéu dudng.

Me chau can thuc hién nhing viéc sau:

- U6bng BoniDiabet 4 vién/ngay, chia lam 2 lan, uéng sau an dé ha
dudong huyét vé muc an toan hon (<6,4 mmol/l). Pay la cach ha
dudng huyét an toan ti thao dugc, khong lo tac dung phu nhu thuée
ha duong huyét tay y.

- Diéu chinh 16i séng:

+ Han ché nhitng d6 an nhiéu tinh bét, nhiéu dudng, hoa qua qua
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ngot (com, my, nui, banh mi, banh keo, mit, dua, vai, nhan,...)

+ An thém nhiéu rau xanh va chat xo.

+Tap thé duc thé thao it nhat 30 phat 1 ngay va 5 ngay trong 1 tuan.
+ Kiém tra thém chi s& huyét d4p va m& mau, kiém soat huyét dp va maé
mau & muc an toan.

Cdu 8: Ong chdu bi tiéu dudng 10 ndm nay réi, bay gid dii uéng
thuéc tay ma dudng huyét van trén 10mmol/l, 6ng chdu thdy
madt ma hon, di khdm tai bénh vién mat Trung Uang thi bdc si
néi bi duc thay tinh thé. Ong chdu cé thé ding BoniDiabet duoc
khéng a? Va bi duc thay tinh thé thi phdi lam thé nao dé mdt dé
mé& hon a? (Phan Nédng Duy, 36 tuéi, Quan 7, thanh phé H6 Chi
Minh)

Tra loi: Chao Chau!

Puc thiy tinh thé 1a mét bién chirng thudng gap do bénh tiéu dudng
gay ra, néu khong phat hién va diéu tri sém co thé gay ra mu loa.
Ong chau can di kham mat dinh ky it nhat 6 thang 1 lan dé theo doi
tién trién cha bénh, bac si chuyén khoa mat sé co 16i khuyén va bién
phap diéu tri kip thai, trdnh nguy co bi mu loa

Viéc dudng huyét clia 6ng chau luén & muic cao ( trén 10 mmol/l) la
nguyén nhan khién cho bénh duc thly tinh thé dién ra sdm hon va
tién trién nang né han nhiing bénh nhan khac.

Vi thé viéc can lam ngay ltc nay la dua dudng huyét clia 6ng chau vé
muc an toan va 6n dinh hon. Ong chau nén uéng thém BoniDiabet
vGi liéu ngay 4 vién, chia lam 2 lan, sau an. Dudng huyét sé dugc ha
vé muc an toan han sau 1-2 thang si dung. BoniDiabet ciing chita
cac nguyén to vi lugng va alpalipoic acid, giup 6n dinh duong huyét,

BoniDiabet

37



ngan nglfa va lam cham tién trién ctia cac bién ching. Bén canh do,
6ng chau can han ché nhitng dé an nhiéu tinh bét, nhiéu dudng, hoa
qua qua ngot (com, my, nui, banh mi, banh keo, mit, dua, vai, nhan,...),
an thém nhiéu rau xanh va chat xo, tap thé duc thé thao it nhat 30 phut
1 ngay va 5 ngay trong 1 tuan.

Cau 9: Chao bdc si, téi bi tiéu dudng 10 nam nay. Hién dudng
huyét lic nao cing tir 9-10 mmol/l méc du da ding thudc tay. Toi
6 thé dung thém loai nay két hop ctng thubc tay duoc khéng?
Ding BoniDibet téi giam liéu thudc tiéu dudong tay y duoc
khéng? (Bdc Pham Viidn Minh, 67 tuéi, thanh phé Thdi Nguyén,
tinh Thdi Nguyén)

Tra l6i: Chao Anh!

Puong huyét ctia anh dang rat cao, gitr muc dudng huyét nay trong
thdi gian dai rat dé gap cac bién chiing cia bénh tiéu dudng trén tim,
gan, than, mat, than kinh anh nhé.

Anh nén dung BoniDiabet két hap thudc tay vdi liéu 4 vién/ ngay, chia
lam 2 |an, sau an, dé dua duong huyét vé ngudng an toan, déng thai
BoniDiabet con gitip ngan ngira bién chiing tiéu dudng trén tim, gan,
than, mat, than kinh.

Anh khéng nén giam liéu thudc tay ngay khi vita bat dau st dung
BoniDiabet ma nén gilr nguyén liéu thudc tay. Sau khi dudng huyét ha
vé miic an toan va 6n dinh hon (dudi 8 mmol/l), anh nén xin y kién ctia
bac s dé gidm bét liéu thudc tay. Viéc gidm bat liéu thudc tay sé giup
anh han ché anh huéng cta thudc tay l1én chic nang gan than cla
minh.
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Cdu 10: Thua bdc si, chdu dang mang thai 27 tudn, cdch ddy mot
tudn bénh vién c6 lam xét nghiém dung nap dudng, két qud nhu
sau: lic déi 69,8 mg/dl; mét gio ddu sau khi uéng 75 g duong
183,8 mg/dl; 2 gic* sau khi uéng dudng la 112,8 mg/dl. VGi két qua
nhu trén chdu cé bi tiéu dudng thai ky khéng a. Mong bdc si tu
vdn giup.

Tra I6i: Chao Chau!

Pa6i vai Phu nit mang thai dudc canh bao la tiéu dudng thai ky khi két
qua la 2/3 cac théng so Idn hon gia tri dudi day:

+Muic dudng huyét do dugc luc déi > 92 mg/dl

+Muc duang huyét do sau khian 1 gio > 180 mg/dl

+Murc dudng huyét do dugc sau khi an 2-3 gio > 140 mg/dl

Truéng hop clia chau chi s6 dudng huyét sau dung nap dudng 1 gic
cao hon muc cho phép va chau cé nguy co bi tiéu dudng thai ki néu
khéng diéu chinh ché& @6 an uéng. Chau nén han ché tinh bét, dé ngot,
hoa qua ngot, nudc ngot... va di kham kiém tra dudng huyét dinh ki,
Chau ciing nén tap thé duc nhe nhang thuong xuyén, di bé rat tot cho
phu nif mang thai.

KIENG KHEM QUA MUC

BENH NHAN TIEU DUONG DANG TU “ AN THIT“ MINH
Mét thuc té hién nay la nhiéu bénh nhan tiéu duéng dang dp dung
ché dé dn uéng kiéng khem qud mirc lam tdng nguy co bién chiing va
suy kiét co thé.
Néu ngudi bénh nhin an hoac an kiéng qua muec, sau 24 gig, luong
dudng trong mau giam xudng, luong glucose du trir sé bi can kiét. Lic
nay, co thé budc phai str dung con dudng khac dé duy tri dudng huyét
bang cach tao ra dudng mai th mé, tir protein ctia co thé.
Diéu nay c6 nghia la khi thic an dua vao khéng du thi co thé dang tu
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“xé thit minh” dé duy tri hoat dénag.
Ngoai ra, ngudi tiéu dudng an kiéng
qua muc sé dan dén su thiéu hut cac
vi khoang chat quan trong can thiét
cho hoat déng cla co thé. Lau dan
khién co thé suy kiét, chiic ndng clia
cac cd quan bi suy yéu. Diéu nay sé
dan dén céc bién ching nguy hiém
nhu hén mé ha dudng huyét, suy
giam tri tué, nhiém khuan,...

VAY BENH NHAN TIEU DUONG CAN AN G,
AN BAO NHIEULADPU ?

+ Dl chat dam, béo, bot, vitamin va cac chat khoang, dl nudc.
+ Khong lam tang dudng mau nhiéu sau an.

+ Khong lam ha dudng mau luc xa bira an.

+ Duy tri dugc hoat dong thé luc binh thuéng hang ngay.

+ Duy tri dugc can nang ly tudng.
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<<< PHAN CHIA BUA AN >>>

Déi vai bénh nhan BTD can chia thic dn thanh nhiéu ba dé chéng
tang duong huyét qua muc sau bla an va chong ha dudng huyét khi
d6i, nhat la & bénh nhan dung thuéc ha dudng huyét. Nén @an 5 - 6

bia/ngay.

20% téng nang lugng/ngay
10% téng ndng lugng/ngay
An trua 25% téng nang lugng/ngay

10% téng nang lugng/ngay

An téi 25% téng nang lugng/ngay

Phu toi 10% téng nang lugng/ngay

<<< CHON THUC PHAM >>>

Nén chon thuc phdm c6 chi s6 dudng huyét thép (Gl < 55)

# Cung cap glucid

Gidm gao, my, ngd, khoai; khéng nén dn mién.

# Cung cédp protein

Cac loai thit nac, stra khéng dudng, ca, dau do, lac, ving.

# Cung cap lipid

Nén dung dau thay md, khéng &n nhitng san pham nhiéu cholesterol
nhu cac loai pht tang.

# Cung cap vitamin va khoédng

Cac loai rau, cu, qua tudi, han ché an nhirng qua qua ngot nhu: Chudi,
mit, na.
#Bdt rucu
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Chi s6 dudng huyét chinh la thudc do kha nang lam tang dudng huyét
sau khi an ctia mét loai thuc pham so véi thuc pham chuédn (nhu banh
mi trdng). Gia tri cla chi s6 duding huyét dugc xép loai thanh THAP

(<55), VUA (56-74) va CAO (>75)

Theo khuyén cdo tir Héi Ddi Thdo Pudng Hoa Ky, ban nén cén bdng
ché dé din cia minh béng cdch két hop giira cdc mén cé chi sé Gl cao
(bdnh mi, gao nguyén cdm) va thép (nhu' rau cu) véi nhau.
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TEN THUC PHAM

CHisO
PUONG HUYET

Banh mi trang

Banh mi toan phan

09 A

Banh mi tuoi

31,1 b

Gao trang

83

Laa mach

31

Yén mach

85

Bot rong

95

Gao gia doi

72

Khoai lang

54

Khoai so

58

San (khoai mi)

Cu tu

Khoai bo 1o




YOGA CHO BENH NHAN
TIEU DPUONG

Yoga khéng chi duoc biét dén la hinh thic van déng gitp luu théng
tudn hoan trong co thé, cdan bang tam trang, gidm can... ma né cén
duoc ddnh la cé hiéu qud trong viéc kiém sodt bénh tiéu dudng loai 2.
Mét sé tu'thé yoga cé tdc dung kich thich tuyén tuy san xudt dd insu-
lin dé kiém sodt mirc dé dudng trong co thé,

Hay két hap thuc hién cac ky thuat sau day hang ngay dé giti cho bénh
tiéu dudng & muic 6n dinh tot nhat nhé:

(1). TU THE NGOI THIEN

Phuong phdp: Q
- Ngbi & chd thodi mai nhat, bat Pl
chéo hai chan va thing lung. Hai -

tay tha long trén dau goéi hoac ban
tay bat an. Tu thé nay céan gilr 6n
dinh cét song, lung va dau ctia ban.
-Thu gian cac co da day cua ban va
ddy manh khong khi théng qua
mai moét cach thoai méi. Biéu nay |
sé khién céc co bung co bép manh
va nén ép bung vao bén trong vé
phia c6t séng. Sau dé hit vao ma
khéng can bat ky bé sung né luc nao.

- Ngay sau khi hit vao mét cach thu déng, thé ra mot 1an nita mét cach
manh mé va tiép tuc lap lai déu dan. Lam 10 lan mai lan lap lai 20-25
nhip. Tat ca hoat déng hit vao thé ra déu duac thuc hién qua mi.
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(2). TU THE SAM SET

Phuong phadp:

- Ngoi thang, hai chan gap vé phia
sau sao cho hai g6t chan cham hai
héng. Sau d6, ban dat hai long ban
tay Ién hai dau gdi, gilr cot séng va cd
thang.

- Hit vao réi cham cham thé ra. Trong
luc thd ra thi ép bung vao va uén
cong vé phia truéc. Khi hit vao thi kéo
ca thé trd lai vao vi tri thang thang.

- Lap lai diéu nay thudng 10-15 lan néu ban la mét ngudi méi bat dau.

(3). TU THE CAY NEN

Phuong phdp:

- Nam théng xuéng ban tay & hai bén. Thé ra
va nang cao chan moét goc 30 do va sau do &

-

60 doé. Hit vao sau trong khi tur ti nang chan
cta ban. Nang héng va chan cta ban thang

ding cho dén ngén chan tré dén tran nha.
- Gilr tu thé nay sao cho ban cam thay thoai
mai trong khi hit thd cham va sau théng qua

bung.
- Pé trd lai tu thé ban dau, uén cong dau géi
3 cua ban va dat long ban tay cta ban trén san
| | nha. Dan dan ha dudng cong cét séng, dua co
/ oL thé xuéng tham. Khi toan bé lung cham san,
F - ”gj dau g6i thang, hit mét hoi thd sau va ti ti ha
T chan xuéng dat trong khi tha ra.
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(4). TU THE TRAN CHAM GOI

Phuong phdp:

- Ban ngoi thang lung trén tham tap yoga, dudi thang chan ra trudc,
sau do gap g6i phai lai dong thoi dung hai ban tay kéo ban chan
phai vao sat xuong chau, dau géi phai nam sat mat san, hai canh tay
gio thang |én cao.

-Thd ra trong khi tu ti gdp ngudi lai, cli xuéng dua hai tay ra 6m lay
¢ chan, cd gang ép ngudi cang xudng sau cang tét. Dong tac nay
gilip céc co quan trong co thé ban van déng mét cach téi da.

(5). TU THE RAN HO MANG

Phuong phdp:

- Nam up mat xuéng san nha, khép hai chan lai, tran cham dat,
chong hai tay xuéng san nha, géi khuyu tay cham dat.

- Hit thd, ngdng dau hudng lén trén, nang 16ng nguc rai khoi mat
dat.

- Dung luc ctia hai tay dé chéng nang co thé 1én, dudi thang khuyu
tay, tha ra, md dau c6 hong, ngifa ra phia sau, mat nhin lén tran nha,
gir tu thé nay trong 10 giay.
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(6). TU THE DUA TRE

Tu thé nay gilp thu gian héng, dui va mat ca chan, lam diu tam tri va
gilp giam cang thang, mét moi. Pay ciling la tu thé tri dau lung tuyét
vdi v6i nhitng ngudi thudng xuyén ngdi lam viéc nhiéu gis déng hé.
Phuong phdp:

- Ngoi trén san, don toan bo trong luong |én trén dau goi. Sau do, hay
ngoi trén gét chan cla ban.

- Gap ngudi vé phia trudc sao cho bung dat trén dui, dudi cdnh tay
thang vé phia sau.

- Pay la mét tu thé nghi ngoi, do d6 nén gilr hai thé vaéi téc dé binh
thudng. Gilr tu thé nay trong 3-5 phit.
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(7). TU THE YOGA NGOI KIEU NHAT
Pay |a tu thé don gian va hiéu qua dé
thu gian tam tri, cdi thién tiéu héa.
Phuong phdp:

- Quy chén trén tam tham, nhe nhang
dat méng trén got chan. Piéu quan
trong la g6t chan & ngay hai bén hau
mon.

- Pat ca hai long ban tay trén dau goi,
hudng xuéng dudgi. Nham mat va hit
thd that sau va déu.

(8). TU THE YOGA HINH CANH BUGM

Tu thé nay rat tét dé tang cudng cét séng, kich thich co quan sinh san,
gidm cang than mét moi, giam dau bung kinh va téo bén.

Phuong phdp:

- Nam ap bung trén tham, chan md réng, tay dé doc bén hong

- Gap dau gdi clia ban va dung hai tay git mat ca chan. Hit vao, nang
nguc lén khoi mat dat va kéo chan lén.

- Nhin thang vé phia trudc, gitr tu thé én dinh va chi y thd sau.

-
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(8). TU THE YOGA BIEN THE VAN MINH

Tu thé yoga nay giup tang céng suat ctia phéi, déng thai gitip néi long
cét séng, lam giam dau lung.

Phuong phdp:

- Ngéi véi chan dubdi thang trudc mat, khép déi chan lai voi nhau va gil
thang cot séng.

- Gap chan trdi cua ban va dat long ban chan trai ngay bén canh hong
phai.

- Bat chan phai trén dau g6i trai va dat tay trai lén trén day g6i phai va
tay phai dat phia sau.

-Van & that lung, vai va cé xoay sang bén phai va nhin qua vai phai. Gitr
va duy tri hoi thé dai nhe nhang.

- D€ trd lai vi tri bat dau, tiép
tuc thd ra, tha tay phai dau
tién, tha eo, sau dé ngutc, cudi

cung c6 va ngb6i thodi mai.
- Lap lai cho bén con lai, thd ra,
trd vé phia trudc va thu gian.



(10). TU THE CAY CAU
Tu thé nay khéng chi gitp kiém soat huyét 4p ma con gitp thu gian tam
tri, cai thién tiéu héa, gidm cac triéu ching ctia thdi ky man kinh & phu

ntt, thu gian ¢6 va cot séng

Phuong phdp:

- Nam phang trén tham tap yoga.

-Thé ra va ddy than lén khéi san véi diém tua la ban chan.

- Nang cao co thé Ién trong khi c6 va dau van gilt nguyén trén tham.
- C6 thé sir dung ban tay dé hé trg thém.

_ Dugcsituvan

18001044 - 0984.464.844

0243.760.6666
(gi& hanh chinh)
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