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I. LA PHOI LA SU SONG

Phéila bé mdy hé hdp quan trong trong co' thé con ngudi. Phéi phdilam
viéc miét mai, khéng ngirng nghi tirkhi ching ta sinh ra dén khi trat hoi
thé cuéi ciing. Ban co6 thé nhin dan 7 ngay, nhin uéng nuéc 4-5 ngay,
nhung ban chi can nhin thé 30 - 40 gidy hodc Iau hon, ban sé gap nguy
hiém.

VAITRO CUA LA PHOI VGI COTHE
Nhiém vu chinh ctia phéi la trao déi khi. Cac mao mach c@ia phé nang tao
thanh mét mang luéi day dac lam nhiém vu trao déi khi. Oxy tir phé nang

dugc chuyén vao mau, gan vao hemoglobin ctia hong cau lam cho mau
doéng mach c6 mau dé tuai theo hé théng tuan hoan di nudi co thé. Khi
CO2 dugc mau van chuyén ra phé nang, theo cac phé quan thé ra ngoai.
Bé mat phé quan va phé nang ducgc bao phl bdi I6p nhung mao rat min va
mot I3p mang nhay méng. Cac chat nhay gitr bui, hat phan va cac chat ban.
Cac nhung mao chuyén déng day cac chat ban lén, dua vao thuc quan nuét
xuéng da day theo nudc miéng hoac ho ra ngoai.

Xac bach cau cling xac vi khuan chét dugc tiét ra ngoai co thé dudi hinh
thuc dom.
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PHOI LA CO QUAN RAT DE BI NHIEM DOC

Phéi la co quan tiép xuc truc ti€p véi mdi trudng bén ngoai nén dé bi nhiém
virus, vi khuan, bui, héa chat déc hai,...

Chung ta c6 thé lua chon thic an chiing ta an vao (an thuc pham sach), nudéc
chiing ta uéng nhung chiing ta khé cé thé lua chon khéng khi ching ta thé.
Tat ca chung ta déu dang hit thd chung 1 bau khéng khi dang ngay cang tré
nén 6 nhiém.

LLLLE Ll

B A Ll

Il. NHUNG _NGUYEN NHAN GAY
NHIEM DOC PHOI

1. 6 NHIEM KHONG KHi
Theo théng ké ctiaTé chuc Y té thé gidi, moi nam, Viét Nam ¢6 khoang 60.000
ca tivong lién quan dén 6 nhiém khong khi.

(*) Nguyén nhan gay 6 nhiém tai cac dé6 thi:
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Bui tur cdc cong truong xdy dung
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Khi thdi cua cdc phuong tién giao théng

(*) Nguyén nhan gay 6 nhiém quanh cac khu céng nghiép

Nha mdy nhiét dién thai ra méi trudng bui min, tro bay, khdi den,
nudc thai gdy 6 nhiem khu vuc cu dan xung quanh
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Nha mdy dét may tao ra bui béng, bui vai, chlorine va chlorine
dioxide (do nhuém vai),...
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Bui than tir cdc ham mé khai thdc than

Bui tUf cac nha may duoc van chuyén vé theo co ché gié cuén. Trong khéng
khi cé nhimng khéi khéng khi di chuyén, bui theo nhiing khéi khéng khi dé
di chuyén hang nghin kilémet.

Vi thé, véi nhiing nha may san xuat ximang & Ha Nam, Ninh Binh, Lang Son,
cac nha may nhiét dién & Hai Duong, Thai Binh, Ninh Binh néu thuan theo
chiéu gi6, toc dé giod sé dua ngudn bui nay di cac noi, gay 6 nhiém khong khi
& Ha Noi.

AQI (Air Quality Index - Chi so chat luong khong khi) la mét chi sé bao cao
chat luong khéng khi hang ngay.

Chi sé AQI cang cao thi chat lugng khong khi cang kém, muc d6 anh huéng
tdi suc khde clia ngudi dan cang cao.

Theo tinh toan cta EPA - Co Quan Bao Vé Moi Trudng Hoa Ky, chi sé AQI véi
5 thong sé 6 nhiém khéng khi chl yéu:

1). Ozone mdt dat: Dugc tao ra khi cac chat 6 nhiém phat ra tur xe co, cac
nha may...
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2). 0 nhiém phan tu: Panh gia qua chi sé bui min PM 2.5 va PM 10.
3). Carbon monoxide (CO)

4). Sulfur dioxide (502)

5). Nitrogen dioxide (NO2)

Hanoi, Vietham

Jakarta, Indonesia

Ho Chi Minh, Vietham

Kabul, Afghanistan

Ulaabaatar, Mongolia

Hangzhou, China 158

Wuhan, China 157

Tashkent, Uzbekistan 156

O
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Lahore, Pakistan 153
Chi sé chdt luong khéng khi AQI tai Ha Néi va cdc thanh phé trén thé gidi
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Chatluong  Khoang gia tri

khéng khi AQI Mic do canh bao y té
' miic chap nhan dugc

Trung binh >1t0 100 Nhom nhay cdm nén han ché théi gian ra ngoai

Anh huéng xau dén siic khée nhom nhay cam
Nhom nhay cam nén han ché théi gian ra ngoai
Nhom nhay cam tranh ra ngoai
Nhifng nguai khac han ché ra ngoai
Canh bao suc khée khan cap
201t0 300 | jinh hugng dén tat ca cac cudan
_ Bao dong: (6 thé anh hudng nghiém trong
Nguy hai 30110500 | gan sitc khée moi nguoi

Nhuvédy, chat luong khéng khi & Ha Néi dang & nguéng rdt xdau, anh huéng
téi si'c khde cua tat ca cu dén

* O nhiém & viing nong thon

C6 2 ngudn gay 6 nhiém chinh & vung néng thén la d6t rom ra, d6t rac thai
va st dung qua nhiéu thuéc sau, thuéc bao vé thuc pham trong néng
nghiép...




Theo PSG.TS Nguyén Thi Anh Tuyét, Vién Khoa hoc Cong nghé va Maéi
trudng, PH Bach Khoa Ha Noi: dét rom ra phat sinh ra hang loat chat 6
nhiém, trong do c6 bui, CO2, kim loai nhu chi, thiy ngan, kém, asen...
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Thuéc bao vé thuc vat sau khi dugc st dung 1 phan sé bay haoi, phat tan
chat doc ra khéng khi

* O nhiém quanh cac lang nghé da tao ra nhitng “lang ung thu” & Viét
Nam

Hau hét cac lang nghé tai Viét Nam déu chua cé hé théng ha tang dat yéu
cau, chua cé hé théng x( ly rac thai, hé théng thoat nudc thai ddm bao an
toan cho méi trudng.

Cdc lang nghé lam dé gé tao ra bui gé phdt tdn ra khéng khi
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O nhiém khéng khi tai lang nghé cé nguén géc chd yéu tir st dung than
lam nhién liéu (pho bién la than chat lugng thap), st dung héa chat trong
day chuyén san xuat do do khi thai chia cac thanh phan dac trung la bui,
C02, CO, SO2..., chat hitu co bay hoi. Ngoai ra, qua trinh tai ché va gia cong
cing gay phat sinh cac khi déc nhu hoi a-xit, kiém, kim loai.

Khi thdi chda rdt nhiéu bui, CO2, CO, SO2..., chdt hitu co bay hoi

2. VIRUS VA VI KHUAN

Virus la ky sinh trung siéu nho, thuong nho
han nhiéu so vdi vi khuan. Chung thiéu kha
nang phat trién va sinh san bén ngoai co thé
vat chu. Phan |én virus la nguyén nhan gay
bénh.Thé giGi da trai qua su bung phat dich
Ebola nam 2014 & Tay Phi, dai dich cum lon
nam 2009.Va hién nay la dai dich Covid-19
gay bénh viém phéi nguy hiém cho tat ¢
Moi NgUdi.

BoniDetox
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Nhiing loai vi khuan gay bénh cho dudng hé hap (viém phé quan, viém
phdi, viem hong, viém mi) bao gém: Listeria, Coli, vi khuan Gram am, Phé
cau, Hemophilus Influenza, Klebsiella Pneumococcus, Tu cau, lién cau...

3.HOTTHUOC LA
Trong khoi thuoc 1a chia trén 7000
héa chat, trong d6 cé 43 hoa chat
la nguyén nhan gay ung thu:
Hop chat hiu co Benzopyrene
Chi

Carbon monoxide

Asen

Amoniac

Hop chat hitu co Formaldehyde
Xyanua

Khéi thuoc 1a gay ra khodng 25 can bénh, trong dé ¢6 nhiéu bénh ly nguy
hiém nhu ung thu, bénh tim mach, bénh hé hap va anh hudng téi stic khoe
sinh san. Cu thé:

Khéi thuéc gay anh hudng nghiém trong téi stic khée cia phu nir mang
thai va thai nhi, gay ung thu phéi, khi phé thing, rung téc va duc nhan
mat.




Thuéc la gdy ra 90% trudng hap ung thu phéi, 75% cdc trudng hop phdi
tdc nghén madn tinh va 25% cdc trudng hop bénh tim thiéu mdu cuc bé.

Khéng chi ngudi hut thudc bi nguy hiém ma ngudi hat thuéc la thu déng
cling chiu anh hudng nang né khéng kém. Hat thudc thu dong la hit phai
(con goi la phoi nhiém) khoi thuéc, gay nhiéu bénh nguy hiém & ca nguoi
16n va tré em. G ngudi 16n, hat thudc 14 thu dong gay ung thu phdi, ung
thu vu, cac bénh vé tim mach, bénh déng mach vanh, xo vira d6ng mach,
dé sinh non. O tré em, phoi nhiém khéi thudc lam ting nguy co méc viém
dudng hé hap, viém tai gilta, hen suyén, kém phat trién chiic nang phdi,...

1. BUI AMIANG

- Cau tao: Amiang la hon hgp cac chat
Silicat, sat, nhém, canxi, magie dudi dang
o]

-Nguén géc bui: Khai thac méd, hoac céng

nghiép sadn xuat mot s6 san phdm ma ok / \\
nguyén liéu la amiéng’(xi mang) ﬁy,&j‘/fg 1’&\ i
- Gay bénh bui phoi amiang: Khi vao 4;2‘1@2. M

phéi soi Amiang nhu kim sac, nhé dam vao phé nang, kich thich gay tang
sdn va xa hoa phdi, tén thuong mang phéi.

- Triéu chiing: Sau khodng 10 - 20 nam tiép xuc véi hoa chat gay bénh,
hoac trong trudng hop tiép xtc nhiéu thi sau 5 - 10 nam: Khoé thé hoac khi
th& phai gang suic, thé kho khe. Pau tiic vang nguc. Ho nhiéu, ho khan, cé
thé ho cé dém, ho ra mau.

2. BUI SILIC

- Cau tao: Bui chua Silic

- Nhitng céng viéc cé nguy co mac bénh:

+ Khai thac quang da cé chuassilic tu do

+ Déo mai da co chuassilictu do

+Tan, nghién, sang cac quang da chua silic tu do

+ Cong viéc duc tiép xuc véi bui cat khudn, lam sach vat duc.
+ Lam sach hodc lam nhan vat bang tia cat.

+ San xuat, ché bién thuay tinh, gach chiu Ita, d6 gom...

DPay la bénh nghé nghiép chiém ty |é cao nhat, chiém 74,40%
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- Co ché gay bénh:

Bui Silic vao sau trong phdi, cac dai thuc bao bao pht nhung ko hoa tan
dugc, dai thuc bao dem bui silic vao thanh phéi va chét & dé gay xo hda phéi.
- Triéu chung:

+ Kho thé gang suc la triéu ching co ban, dac hiéu ctia bénh do xc hda phoi.
+ Ho va khac dém: giai doan dau thua, it; vé sau ho va khac dom thuéng
xuyén va kéo dai, d6 la biéu hién ctia viém phé quan man tinh.

+ Dau nguc

+ Ho ra mau, khac dém den

-Tién trién:

Bé&nh tién trién cham, xa héa ngay cang lan tdéa. Néu phat hién sém va ngiing
ti€p xtc vai bui, nhiéu trudng hgp bénh én dinh. No6i chung bénh phéi silic
la bénh khéng héi phuc, thudng td vong & dé tudi 45-50.

3.BUITHAN

- Cau tao: Hat than mau den, ran,
kich thudc 1-3mm, thudng hinh tron.
- Nghé, céng viéc thuong mac
bénh:

+ Khai thac moé than;

+ Ché bién, nghién, sang tuyén, van
chuyén than;

+ Khai thac graphit, san xuat dién cuc
than;

+ SU dung than trong céac 16 nung, Io
luyén, |0 hoi;

BoniDetox




-Triéu chung:

Ho; Khac dom nhiéu va kéo dai; PGm mau den; Tlic nguc; Khé thd, bat dau
bang khé tha khi gang suc.

-Tién trién:

+ Bénh phaéitdc nghén man tinh (COPD); Suy tim do bénh phéi man tinh; Tran
khi mang phdéi tu phat.

4.BUI BONG
- Cau tao: Sgi boéng (cellulose), tanin, vi sinh vat (nhat la vi khuan)
- Nguén géc: Dét may, kéo sai.

_, ﬁ - | ‘!L"’ ‘ﬁ;-.
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- Co ché gay bénh:

Thanh phan trong bui béng (ndi ddc té vi khuan, tanin) da kich thich co thé
gidi phong qua muc histamin gady co that phé quan (triéu chiing gan giéng
hen suyén) => bénh phéi nau.

Triéu ching:

+ Giai doan dau: sau khoang 4-6h ctia ngay di lam dau tién trong tuan xuat
hién tic nguc, khé tha. Triéu chiing nay hét hoac giam & nhiing ngay sau va
lap lai ngay dau & tuan lam viéc sau.

+ Kham phéi cé ran rit, ran ngdy, giam sau dung thuéc gian né phai.

+ Ngoai ra cé ho, khé miéng, mét moi nhiic dau, dac biét la sét (bénh sét vao
ngay thu hai)

+ Giai doan sau: kho thé tang dan xuat hién & nhiing ngay con lai cla tuan
lam viéc. Bénh nhan bi gian phé quan, viém phé quan man tinh, suy hé hap
khong hoi phuc .
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5. BUI MIN VA BUI NANO

- Cau tao: nitg, carbon va cac hop chat kim loai khac

- Con duong hinh thanh va sinh ra bui min pm 2.5 va bui nano pm 1.0 & cac
do thi Idn hau nhu la tUr cac cong trinh xay dung, khi thai giao théng, nha
may cong nghiép....

-Theo s6 liéu dugc cong bé tai hdi thdo “O nhiém khéng khi - Méi de doa vdi
suc khde cong dong” tr nam 2017 thi lugng bui min pm 2.5 trung binh nam
2016 8 TP.HCM 1a 28,23ug/m3 (cao gap 3 lan so véi tiéu chuan cia WHO), va
tai Ha Noi la 50,5 ug/m3 (cao gap 2 lan quy chuan quéc gia va gap 5 lan so
véi ngudng trung binh ctia WHO). Canh bao muc dé 6 nhiém khéng khi & tai
Ha N&i chi diing sau thi d6 New Delhi ctia An D6 (nci 6 nhiém khong khi
nang nhat nhi thé gidi véi 124 ug/m3).

- Nghién ctu cia Co quan nghién ctu ung thu quéc té IARC va T6 chuc Y té
thé gidi WHO da cho thay méi tuong quan déng thuan gitra muic d6 6 nhiém
khong khi véi ty |é ngudi mac ung thu trong vai nam trd lai day. Cu thé, néu
mat dé bui min pm 1.0 c6 trong khéng khi tang I1én 10ug/m3 thi ty 1é ung
thu cling sé tang 22%, va mat dé bui min pm2.5 tang thém 10pg/m3 thity lé
ung thu phéi sé tang dén 36%.

Bui min

- Kich thudc: 2.5-10 Micromet (PM10, PM2.5)

- Néng dé bui min pm 2.5 trong khéng khi & ngoai trai tang lén thi sé lam
cho khéng khi bi m& di va tam nhin bi giam tréong giéng nhu suong mu.

O cdc do thi tai Viét Nam, cé nhiéu ngay, bdu tréi ma mit, bui min nhu suong
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- Kich thu'éc rdt nhé nén khé biloc béi duéng hé hdp trén, di sdu vao phéi
gady hat hoi, s6 mii, khé thé, khé mat... Khi tiép xic ldu dai thi sé lam gia
tdang ty Ié giam chid'c nang phéi, viém phé quan man tinh va ung thu phéi.
- Dé dang xam nhap vao hé tuan hoan gdy bénh khdc: dét quy, tim mach,
ung thu, xo'gan, gép phdn lam tdang nguy co mdc bénh tiéu dudng.

Bui nano

- Kich thudc: <1 micromet (PM1)

- Bui nano da xuat hién tai nudc ta
tU vai nam tré lai day, nhat la vao
nhiing ngay nhiét dé xuéng thap
hoac khéng khi kho.

- Kich thudc rat nhé nén khong bi
loc b&i dudng ho hap trén, di sau
vao phdi, gdy giam chuc nang
phdi, viém phé quan man tinh,...

- Chuia chat phong xa lam bién déi
gen té€ bao, gay ung thu phai.

- Buimin pm 1.0 tan céng vao phé nang, vuot qua vach ngan khi - mau clia
ngudi bénh dé divao hé tuan hoan va gay bénh ung thu (khéng chiung thu
phdi), thdm chi con c6 thé anh hudng dén hé théng than kinh,gay bénh vé
tam ly va giam tri nhé nghiém trong.

1. HE THONG VI NHUNG MAO BE MAT

Hé théng vi nhung mao bé mat: ¢ tac dung loc bui ban
trong khéng khi truéc khi dua vao phéi. Khéong khi khi
di qua phé& quan, bui ban, vi khuan, virus gay bénh sé bi
cac lbng mao git lai va day ra ngoai thong qua phan xa
ho.

Nicotine c6 trong thudc la va cac hda chat doc hai tu
moi trudng sé lam té liét cac [l6ng mao. Thong thudng,
l6ng mao sé loai bd cac chat héa hoc, bui ban ra ngoai
bang cac hoat dong phoi hop nhip nhang. Khi l6ng
mao khéng hoat déng, cac chat déc sé tich tu & phai.
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2. DICH TIET PHE QUAN
(DOM):

Bay vat la dé 16ng mao & trong
duong tha lam sach va téng
né ra khoi phéi.

Chira cac té bao mién dich
nham nhan chim hay tiéu diét
vi khuan dé chung khéng thé
ton tai trong phoi va gay ra
nhiém trung.

3.PHAN XA HO

Ho la mét phan xa tu nhién dé
bdo vé phéi. N6 ¢6 tac dung
giup loai bd cac chat doéc hai
trén 16p 16ng mao ra khoi co
thé.

4. DAI THUC BAO

Pai thuc bao: néu phat hién
vat la (virus, vi khuan, bui, héa
chat, té bao chét, té bao ung
thu), ching dung than hinh to
I6n ctia minh dé bao vay va
thén tinh vat la, sau do dao
thai vat la nay ra khoi co thé.
Néu vat la la té bao ung thu:
dai thuc bao truyén thong tin
dén té bao T. Té bao T phdng
thich “hormon té  bao”
(cytohormon), [am hoat héa té
bao sat tha T c¢6 kha nang tiéu
diét té bao ung thu.

BoniDetox
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5.TE BAO TIEU DIET TU NHIEN NK

Té bao tiéu diét tu nhién hay con goi la té
bao NK, la mot bach huyét bao trong hé
mién dich tu nhién, c6 kha nang phan ung
nhanh véi cac té bao nhiém virus va té bao
dot bién bao gom cac té bao cé kha nang
hinh thanh ung thu. Chdic nang ctiia chung la
nhan biét va tiéu diét cac té€ bao nhiém virus,
té bao dot bién ké ca cac té bao mdi sinh ra.
Trong co thé ngudi khoe manh va ngudi tré tudi cling thudng xuyén san sinh
ra cac té bao ung thu, nhung chua dén muc d6 phat bénh la nh& su tuan tra
canh gidi cla té bao tiéu diét tu nhién NK.

Theo thdi gian, tudi tac tang lén, té bao mién dich bi lao hda va co thé con
nguai phai chiu qua nhiéu tac nhan gay ung thu, vuot qua kha nang mién dich
cla co thé gay nén bénh ung thu.

V. DAU HIEU PHOI BI NHIEM POC

1.Ho

Ho kéo dai, khéng ro
nguyén nhan. Cac chat
doéc hai, khéi bui tich tu
trong phdi khién co thé
tao ra phan xa ho dé téng
chat doc ra ngoai.

2.Dom

Nhiéu dém trong c6 hong, U é
hay phai ho khac ddm, TR W J'} o
nhat 1a vao budi séng sau ‘ ' TRONG
khi ngu day. Y D

3. Khé thé, thé ngan @

Kho tha, thé ngén, hay bi
hut hoi. Khi ban bi kho thé
hay thé ngan, nghia la
chic nang hé hép cla
phéi da suy giam.

_ HONG

X
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4. Pau tic nguc

Nhing bénh thudc vé co quan
hé hdp nhu viém phdi, hen
suyén, bénh phdi tdc nghén,
viém day dinh mang phéi, tran
dich mang phéi, tran khi mang
phdi, thuyén tac phdi, ung thu
phdi cé thé gay ra tinh trang
dau tuc nguc. Khi gap triéu
chiing nay, ban can di kham dé
tim ra nguyén nhan gay bénh.

7
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5. Ho ra mau
Ho ra méau la dau hiéu canh bao
nhiéu bénh tat tai dudng hé hap.
Triéu chung nay khong thé coi
thudng vi trong nhiéu trueng hap
né ducc xem la mot cap clu nodi
khoa, khéng diéu tri kip thoi cé
thé dé lai nhiéu bién ching nang
né cho nguai bénh.




6.Dé mac cac bénh cap va man tinh tai duéng hé hap

Nhiém déc phdi khién bénh nhan rat dé mac phai cac bénh ly cap tinh va man
tinh tai duong hé hap.

Cac bénh ly cap tinh bao gébm: Viém phéi va viém phé quan

Cac bénh ly man tinh bao gém: Viém phé quan man tinh, phéi tac nghén man
tinh COPD, hen suyén (hen phé quan), khi phé thiing.

6.1. Phén biét viém phé& qudn va viém phéi

VIEM PHE QUAN VIEM PHOI

Phé nang
. . binh thutng
Niém mac phé quan
bi kich thich

phong lén

LN
S S~ N
—_— G\,
™\

N

Tang tiét dich nhay
bit tac phé quan

L,
r

Tén thudng
long mao

Thily phéi bi viém

Viém phéi va viém phé quan déu la hai bénh ly lién quan dén dudng hé hap,
vdi nhing triéu chiing tuong tu nhau.Tuy nhién, ca 2 bénh nay lai anh hudng
dén nhiing phan khac nhau ctia hé hé hap, nén ban van cé thé phan biét dugc
chung.

* Viém phé qudn: |a tinh trang viém, sung tai cac 6ng phé quan cé chuc nang
dan khi tir ngoai vao hai la phéi.

* Viém phai: 1a su viém, nhiém trung tai cdc phé nang — noi dugc biét dén la
cac tui khi du trir oxy cho ca thé cta ban. Viém phéi xay ra lam cho cac tai khi
nay chura day dich nhay va mu.

Bénh viém phé quan coé triéu chiing gidng véi nhiém triang dudng hé hap trén
nhiéu hon. Cac biéu hién thudng gap bao gém: mét mai, viém hong, nhuic
dau, sé mi, s6t nhe, hai én lanh, hai thd kho khé. Ngudi bénh viém phé quan
clng bi ho, con ho vé dém sé xuat hién nhiéu hon va c6 thé ho c6 dom.

Péi vai bénh viém phéi, khi mai khai phat, bénh cling ¢6 cac dau hiéu tuong
tu nhu viém phé quan. Nhung sau d6, cac dau hiéu cé thé rd rang va nang hon.
Ngudi bénh viém phéi cé thé sét cao, dau tic nguc khi tha sau hoac khi ho,
viéc hit vao - th& ra khé khan hon, nét mat tim tai do thiéu oxy,...
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6.2. Phén biét viém phé qudn man tinh, phéi tdc nghén man tinh COPD,

hen suyén (hen phé qudn)

Chi yéu co tién st Bui khoi, phan hoa, 16ng e e
| hatthuse sow) Vit nuoi thoitiét knei | CNUYeUcotienst
Nguyén nhan A, hut thudc
thuoc,...
(Thudng c6 tién sttdi ing)
Moi lfa tudi nhung
Khdi phat hay gap & nguti gia T ltic con tré SA0tudi
hon
Ho, khac dam kéo ) .
‘ it n.hé't 3 Ho, khac dam xuat Ho, khac dom
Ho, khacdom | = ="' hién cui con thuong xuyén
thang/nam -
It khé the
Khé thaxuathiend | can kne the cham r, Kh théram tham
Khé thé giaidoanmuoncla | 4hang xay ra vé dém, & khi géng stic
bl bz e thithé ra
chuyén sang COPD
Long ngu'c Hiém thay long Hiém thay 16ng nguc Thung thay long
hinh thiing nguc hinh thiing hinh thiing ngyc hinh thung
Triéu chiing liéntuc | Xuat hiéntig Itc, ngoai | Triéu chiing luon
o hoac tai phat tiing dot | con khé thd bénh nhén ton tai, ké ca khi
Thai gian o ' N . e
it nhat 3 thang/nam hoan toan binh thudng bénh da on dinh




LONG NGUT BINH THUONG LONG NGUC HINH THUNG - BARREL CHEST

Buong kinh
ngang —

Hinh anh cua Ibng nguc hinh thung

7.Ung thu phoi

Khi phéi bi nhiém déc béi khong khi & nhiém, bui min, héa chat doc hai,
khéi thuéc la hoac bitén thuong lau ngay do cac bénh ly man tinh & dudng
ho hap (viém phé quan man tinh, hen suyén, COPD), cac t& bao phéi sé bi
dét bién nhiém sac thé hinh thanh nén cac té bao ung thu phéi.

Té bao bién d6i gen (nhiém sac thé) khién co ché kiém soat hoat déng clia
té€ bao (dac biét la kiém soat té bao sinh truéng va phan chia) bi réi loan. Luc
nay, cac té€ bao sé phan chia va phat trién vuct qua tam kiém soat, tir d6 dan
dén ung thu. Chung cling khéng thé trudng thanh nhu cac té bao khoe
manh khac ma van & mai trang thai chua hoan chinh.
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Tumour

Ung thu phéi la nguyén nhan “diing top” gay tlr vong cao nhat trong cac bénh
ung thu & nam gidi. Ti Ié mac ung thu phéi ngay cang tang & nir gidi do 6
nhiém khéng khi va phong trao hut thudc & nir gidi gia tang.

VI. NHUNG CACH BAO VE LA PHOI CUA BAN

@ BoniDetox




1.BOTHUOCLA

Bo thudc 1a giup la phéi ctia ban khéng phai chiu su dau déc ctia vé van héa
chat doc hai co trong thuéc 1a méi ngay. Hé thong [6ng mao bé mat ctia hé hé
hap cling hoat déng trd lai, giup phdi tdng khi ddm, cac chat doc hai ra khéi
ca thé. Theo nghién cliu ctia dai hoc Bac Carolina, My, nguy ca tt vong do ung
thu phoi da giam 50% so véi khi ban hut thuéc,

2. HAN CHE TIEP XUC V61 NGUON O NHIEM

Thuc té, v&i bau khéng khi bi 6 nhiém & ca cac dé thi va cac vung néng thén
nhu hién nay, 1a phéi clia chiing ta khoé cé thé tranh khoi viéc tiép xuc Vi
nguon 6 nhiém va bi dau déc méi ngay. Thé nhung, cling c6 mét sé giai phap
dé han ché bét viéc tiép xutc véi ngudn 6 nhiém nhu:

Khéng nén ding bép than Peo khdu trang khi ra dudng

BoniDetox
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Cai thién chdt luong khéng khi
trong nha bédng cdch & noi théng
gié, trong nhiéu cdy xanh, su
dung mdy loc khéng khi.

Han ché st dung nuéc lau san va
chdt tdy rda héa hoc: Hau hét cdc san
phdm chdt tdy ria (bao gébm nudc
lau san) déu c6 chua cdc thanh phan
héa hoc nguy hiém (formandehyt,
huong thom nhan tao).

An thuc phdm giau chdt chéng oxy héa: quad viét qudt, béng cdi xanh, rau
bina, nho, khoai lang, tra xanh, ca rét, ci dén dé, téi,...Chdt chéng oxy héa
déng vai tro quan trong véi co thé, gitip phong ngtra u buéu hiéu qud.

BoniDetox




Tinh trang nhiém doc phéi gay ra nhiing bénh ly man tinh tai dudng hé hap
va ung thu phéi da anh hudng nghiém trong tdi stic khée con ngudi, Ia ganh
nang cho gia dinh va xa hoi.

Giai phap diéu tri viém phé quan man tinh, COPD, hen suyén theo y hoc tay y:
Tay y sé st dung cac thuéc diéu tri triéu ching tuy theo tinh trang bénh:

- Khdng sinh

Chi strdung khang sinh khi cé dau hiéu nhiém tring (sét, dam tang sé lugng,
déi mau...). Tinh trang khang khéng sinh cia bénh nhan gay ra nhiéu khé
khan trong viéc diéu tri, nhat la véi nhiing bénh nhéan tuy mua va st dung
khang sinh.

- Thuéc diéu tri triéu ching

+ Thuoc long ddm: acemux, bisolvon.

+ Thudc gian phé quan: salbutamol, theophylin.

+ Thudc chéng viém corticoid: prednisolon, metylprednisolon. Pay la nhém
san pham gay ra nhiéu tac dung phu nhat nhu: lodng xuong, tang nguy co
nhiém trung, tang huyét ap, tang duong huyét, loét da day ta trang, duc thay
tinh thé, tang nhan ap, cham lanh vét thuong, cham 18n & tré em, hdi ching
cushing (hién tuong mat tron nhu mat trang, lang dong mé & vung ¢é, lung
trong khi chan tay teo nho).

Pac biét, néu dung corticoid trong thai gian dai sé cé nguy co teo tuyén
thuong than do tuyén nay quen véi tinh trang cé thuéc trong co thé, né sé
ngung hoat déng, khong con duy tri chliic nang bai tiét hormone binh
thuong nia.

- Oxy tri liéu khi c6 dau hiéu suy ho
hap cap, dung oxy kéo dai khi bénh
nhan c6 suy hé hap man tinh nham
duy tri Pa02 tir 60 dén 80mmHg.

Cac thuoc tay y dugc stir dung chi yéu
la diéu tri triéu chuing cla bénh, sau
khi két thic dot diéu tri bénh sé tai
phat, tién trién ndng dan theo thai
gian b&i nguyén nhan goc cta van dé
la tinh trang nhiém déc cha phdi
khéng duoc giai quyét.
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GIAI PHAP DIEU TRI UNG THU PHGI

Viéc diéu tri bénh theo phuong phap nao con tuy thudc vao nhiéu yéu té nhu
giai doan bénh, tinh hinh phat trién, loai ung thu phéi... Mét sé phucng phap
diéu tri ung thu phéi dang dugc ap dung phé bién hién nay la:

- Phau thuat ung thu phéi

- Xa tri ung thu phéi

- Héa tri ung thu phai

Tuy nhién, viéc diéu tri va kéo dai su'séng cho bénh nhdn ung thu phéi van
con rdt khé khan, hiéu qua cua cdc bién phdp diéu tri chua cao.

BGI1 VAY, BAI TOAN CAP THIET CUA CAC NHA KHOA HOC TREN THE
GIOI LA PHAITIM RA GIAI PHAP GIUP:

- GIAI POC PHOI CHO NHUNG LA PHOI PA Bl NHIEM POC; LOAI BO
CAC POC TO PA BI TICH TU TRONG PHOI, PHUC HOI NHUNG TE BAO
PHOI BI TON THUONG.

- BAO VE PHOI KHOI NHUNG TAC NHAN GAY POC MO

-TIEU DIET NHUNG TE BAO POT BIEN DE PHONG NGUA NGUY COUNG
THU.

NHIEU THAO DUGC THIEN NHIEN PUGC CAC NHA KHOA HOC NGHIEN
CU'U VA CHUNG MINH HIEU QUA.
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NHUNG THAO DUOC GIAI DOC PHOI

1. Xuyén tam lién

Xuyén Tam Lién tu lau da dugc y hoc cé
truyén st dung nhu mot khang sinh thuc
vat chuyén tri cdc bénh viém nhiém nhu
viém phdi, viém hong, viém amidan, ...

Khéi thudc la la mét trong nhiing nguyén
nhan chinh gay ung thu phéi trén thé giéi.
Andrographolide trong xuyén tam lién cé
tadc dung giai doc phéi, lam sach phdi nho
thuc day hoat déng clia glutathion, nang
cao néng dé glutathion ndi bao trong phéi
clla nguai tiép xuc vai thudc la. Glutathione
chinh la trung tam cdia hé théng phong thu
chéng oxy hda cho cathé, hé théng nay bao
vé cac té bao chong lai cac tac nhan vat ly,
su & nhiém, doc t6, hda chat.

2. Cam thdo Italia

T xa xua, cam thdo da dugc st dung véi tac dung bé ty vi, nhuan phé, thanh
nhiét va diéu hoa cac vi thuoc.

Trong y hoc hién dai, nhiéu nghién ctiu duoc thuc hién qua dé chiing minh cam
thao c6 tac dung chong viém, chéng oxy hoda va gidi déc manh, dac biét la giai
déc phéi. Theo nghién cuu duge dang trén tap chi y hoc Oxidative Medicine
and Cellular Longevity (Oxy héa va tuéi tho té bao) thi cam thao cé tac dung
tang cudng néng d6 enzym CYP450- enzym gidi ddc clia co thé, tir doé gilp giai
dodc phéi, cai thién chiic nang phaéi bi tén thuong, gidm xo héa phéi va giam
tich 10y chat doc trong phoi.

BoniDetox
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3. Baicalin:

Nghién cu cla Giado su, tién si
Seong-Soo Roh, Pai hoc Y
khoa Han Quéc, Pai hoc
Daegu Haany, Han Quéc
ching minh: Baicalin (hoat
chat chinh cia hoang cam) rat
hiéu qua trong viéc phuc hoi
chuic nang phéi bi tén thuong
(do bénh ly, do khdi thuoc 14
hodc 6 nhiém, hoa chat déc
hai, vi khuan, virus).

4. Chiét xudt Id O liu (Oleuropein)

i
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Gido su, tién si Seong-Soo Roh

La O liu chira Oleuropein - mét chat chéng oxy héa manh mé véi cac dac tinh
chong ung thu dugc ghi nhan baéi nhiéu nghién cdu hién dai.

Nghién ctu tai khoa hda sinh, trudng dai hoc Florence, Y da ching minh:
Oleuropein Uc ché su tang sinh va di can cta té bao ung thu phéi & nguai
cing nhu lam giam cac goc tu do oxy hda ndi bao.
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NHOM THAO DUGC

BAO VE PHOI KHOI NHUNG TAC NHAN GAY DOC MG

1. Cuc tay

Dai thuc bao phé nang chiém 3,5%
tat cad cac té bao trong phéi cla
ngudi khde manh. Chidng cé vai tro
nhu tuyén phong thi dau tién cla
phéi chéng lai cac loai vi khuan hit
phai, loai bd cac bui ban va cac déc
t6 tir méi trudng. Bui ban va cac doc
té tU moi truong la nguyén nhan
chinh gay nhiém déc phéi va ung
thu phéi hién nay.

Theo nghién cutu cua cdc nha khoa hoc thuéc Pai hoc Alberta, Edmonton,
Canada, chiét xudt cuc tdy lam tdng cudng manh mé chic ndng dai thuc bdo
phé nang, tor dé giup diéu hoa mién dich, lam sach phéi, bdo vé phéi khdi bui
min, 6 nhiém khéng khi, héa chdt ddc hai, vi khudn va virus tir méi trudng.

2. Chiét xudt Xuyén bdi mau

Xuyén béi mau la loai thdo dugc
quy da dugc s dung cach day
hang ngan nam trong y hoc c6
truyén dé diéu tri cac bénh vé

phoi, dac biét la hen suyén, viém
phé quan va giam ho trong cac
trudng hop ho man tinh, ho kem
khoé thd, ho kem ddm ¢é mau, ho
kém chan an, tuc nguc,...

Y hoc hién dai ching minh, xuyén béi mau kich hoat lai hé théng I6ng mao ddy
cdc chdt thai ra ngoadi dé giai déc phéi. Viéc lam sach phéiva long dom, gidn phé
quadn cuda xuyén bi mau trong diéu tri hen suyén, COPD khéng chi gitp dé thd,
cdi thién chirc ndng ph6i ma con lam gidm tan sudt cdc dot cdp tinh, cdi thién
chdt luong cudc séng cho bénh nhan.

BoniDetox
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THAO DUGC TIEU DIET TE BAO POT BIEN

PHONG NGUY CO UNG THU

Fucoidan

Fucoidan la mét hop chat siéu nhan duoc
phat hién vao nam 1913 bai Gido su Kylin
cla Pai hoc Uppsala & Thuy Dién, la nguén
chat nhan sinh hoc chiét tach tirtio bién.
Tdo nau Okinawa, Mozuku, Kombu,
Mekabu Nhat cé chia nhiéu fucoidan nhat.
Ngudi dan Nhat Ban dung tao lam mén an
hang ngay, c6 |é day la mot trong nhiing ly
do gitp Nhat Ban tré thanh dat nudc co
tudi tho cao nhat thé gidi.

Nhiéu nghién cau dugc thuc hién da
chiing minh co ché chong ung thu cla
Fucoidan rat da dang:

- Tang cudng hé théng mién dich va “tiéu diét” té bao ung thu

- Diéu héa chu ky té bao, trc ché su'tdng sinh té bao & khéi u

- Thdc ddy té bao ung thu tu chét theo chu trinh

- Uc ch€ su hinh thanh mach mdu méi, qua d6 cat dirt nguén nuéi duéng té
bao ung thu'va giam qua trinh di cén.

- Giam nhe duoc déc tinh, cdc tdac dung phu, gia tdang hiéu qua cta cdc phdc
dé diéu tri ung thu.

Theo nghién clu cla tién si, bac si
Katsuyuki Nakajima, dai hoc Gunma,
Nhat Ban, sit dung Fucoidan mdi ngay
lam tang cudng hoat déng cla té bao
tiéu diét tu nhién NK - té bao c6 kha
nang nhan dién va tiéu diét té bao doét
bién gen (té bao ung thu), tU dé phong
ngUa nguy cc ung thu clng nhu giam
dang ké su phat trién khéi u va di can &
bénh nhan ung thu phoi. Tién si, Bdc si Katsuyuki Nakajima,
Dai Hoc Gunma, Nhat Ban
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NHOM THAO DUOC GIAM HO, TIEU POM,

GIAN PHE QUAN

1. Chiét xuat Ty ba diép

Ty ba diép la vi thudc ¢b truyén néi ti€ng
trong cac bai thudc chira ho, hen suyén,
viém phéi va viém phé quan man tinh.
Duac ly hién dai da chiing minh rang ty
ba diép cé tac dung gian phé quan va
kiém soat cac té bao viém, Uc ché giai
phéng cac chat trung gian gay viém, tu
doé lam giam tiét chat nhay trong dudng
hé hap va téng dom ra ngoai. Pom bi
téng ra ngoai sé lam sach phdi, gitp
théng thoang dudng thd, phuc héi chic
nang théng khi ctia phéi, giup bénh nhan
dé tha hon.Diéu nay dac biét quan trong
trong diéu tri hen suyén, COPD va viém
phé quan man tinh.

2. Chiét xudt Id Bach dan

Bach dan ndi tiéng la loai thao dugc cé
tac dung “quét sach” doc t6 trong phoi.
Hoat chat chinh trong la bach dan la
Cineole c6 tinh chét sat trung, long dom,
giam tac nghén dudng thd, gidm ho.
Pong thai, chiét xuat bach dan con co tac
dung khang khuan manh vdi hoat tinh
khang khuan dugc danh gia tuong
duang vai khang sinh gentamycin.

3. Chiét xuat Bé6 céng anh

B6 cong anh la vi thuéc quy trong nhiéu
bai thudc cd phuong cdia Trung Quéc, An
Do, My va cac nudc Trung Pong, dugc su
dung nhu khang sinh thuc vat, dung
trong cac truong hgp viém nhiém, bao
gém viém phdi va viém phé quan.

"4
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BoniDetox - Bi quyét ctia My gitp gidi déc phéi, phong ngira ung thu phéi, tdc
ddng tdn géc vao nguyén nhén géy viém phé quan man tinh, phéi tdc nghén
man tinh COPD, hen phé qudn va giam nhanh triéu chirng dom, ho, khé thé.
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CONG DUNG CUA BONIDETOX

+ Gitip gidi déc phéi do 6 nhiém khéng khi.

+ Gitip long dém, gigm ho, giam khé thé & bénh nhén viém phé quan man tinh,
viém phdi, hen suyén, phéi tdc nghén mdn tinh (COPD).

+ Gidm cdc nguy co gdy nén cdm ciim va bi nhiém lanh.

+ Bdo vé va lam sach phéi, gitip ban thé mét cdch dé dang hon.

+ Giup loai bé cdc loai khi déc lam anh hudng dén phéi nhu: bui, khéi hay cdc
hod chdt déc hai tir méi truéng, chdt déc trong thuéc ld.

+ Tdng cudng mién dich, chéng oxy héa, tang khad nang khdng khudn cho phéi.
+ Gitp lam khéi phuc lai nhiing té bao bi tén thuong ciia phéi.

+ Ho tro cdc bénh lién quan dén phéi bao gém ca ung thu phéi.
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0 nhiém moi trutng Héa chat Virus,
Bui min, khithai... doc hai vi khuan

Viém phé quan
Hen suyén
Viém phoi

Phoi tac nghén

- 0/
' he quan

GianP

khé the..

‘ Giip tiéu diét t& bao dot bién

Ung thu phoi

SAN PHAM BONIDETOX PUOC SAN XUAT TAI
HE THONG NHA MAY J&E INTERNATIONAL CORP - MY
THUOC TAP POAN PA QUOC GIA VIVA NUTRACEUTICALS
TAP POAN SAN XUAT DUGC PHAM, THUC PHAM
CHUC NANG UY TiN HANG PAU THE GIOI
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Viva dugc thanh lap vao thiang 4/1994 véi tdng dién tich dat khoang
22.251 m2 va tdng dién tich nha may 15.850m2.

- Thang 3/2000 Viva da dugc cap giay chiing nhan GMP: Good Manufactur-
ing Practice - Thuc hanh san xuét thudc tét theo tiéu chudn ctia Canada.

- Thang 3/2004 Viva da dugc cap gidy chiing nhan GMP: Good Manufactur-
ing Practice - Thuc hanh san xuat thuc pham chiic nang tét theo tiéu chuan

ctia Canada.

Chinh diéu nay da dua Viva lén 1 tam cao m&i d6 la tré thanh nha san xuat
Dugc pham va thuc pham dugc chiing nhan GMP 16n nhat tai Canada.

Hé théng may méc trong nha may Viva s&t dung céng nghé microfluid-

izer, mét trong nhitng c6ng nghé tién tién hién dai bac nhat thé gidi.
Céng nghé microfluidizer c6 thé dugc hiéu nhu sau: Thanh phan nguyén

liéu dugc dua vao hé théng théng qua bé chira va dugc chuyén t6i buéng
tuong tac véi toc do 400m/s bsi 1 may bom ap suat cao. Khi vao trong
bubng, nguyén liéu sé chiu nhiing luc rat manh gay pha vé té bao, dong
thoi dugc lam mat ngay tuc thi tu d6 tao ra nhiing phan t hat cé kich thudc
nano, dudi 70nm.

Cong nghé nay gitip tao ra nhitng phan ti hat nano cé:
« Kich thudc déng nhat va én dinh

« Loai bé dugc nhitng nguén 6 nhiém

« San pham én dinh, han st dung kéo dai

« Khad nang hap thu c6 thé Ién t&i 100%

So véi cac phuong phap théong thudng, sir dung 100% cong nghé microflu-
idizer trong san xuat Dugc pham va TPCN da tao ra nhimng san pham cé sinh
kha dung cao, hap thu va tac dung tot hon.

Cong nghé microfluidizer da giup Viva Pharmaceutical Inc. vuon tam I6n
manh ra ngoai lanh thé Canada khi lién tiép nhan dugc ching nhan GMP
cta Cuc quan ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky FDA, chiing nhan GMP
clia t6 chuc y té thé gigi WHO.




Ngoaira, Viva con hop tdc da duoc vdi cdc truong dai hoc, nhu' UBC dia phuong,
bénh vién, vién nghién ciu, va cdc thanh vién nganh céng nghiép tir khdp noi
trén thé gidi. Mét sé sdng kién cua nhdn vién Viva da duoc cdp bdng sdng ché
ctia Hoa Ky, ciing véi bdng sdng ché cia Canada.

Cac nha khoa hoc lam viéc trong phong nghién ctiu va phat trién (R & D) & Viva
c6 nhiéu kién thuc vé y hoc, dinh dudng, cédng thiic, my pham va khoa hoc stic
khoé lién quan.

Tat ca cac thanh vién clia nhom R & D déu tét nghiép cac trudng dai hoc uy tin
cé nhiéu bang cap, hau hét déu cé bang tién si, va mét sé chuyén gia vé linh vuc
Dugc pham dugc quéc té cong nhan. Déng thai Viva ciing tham van véi cac nha
khoa hoc va gido su tai cac trudng dai hoc, vién nghién cdu va bénh vién.

M6i ngay nha may Viva san xuat:

40 triéu vién softgels; 25 triéu vién nén; 8 triéu vo vién nang cuiing.

Hang nam Viva con san xuat dugc khoang 2000 tan chét long va 800 tan
Cream, vi thé Viva dang la cong ty sadn xuat Dugc pham va thuc pham chic
nang ldn nhat, cé khach hang & han 100 nudc khac nhau.

BoniDetox
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VGi hé théng mdy méc hién dai, nhdn vién c6 trinh d6 cao, hé théng cung cdp
nguyén vdt liéu uy tin, Viva cam két sé tiép tuc phdt trién cdc sdn phdm chadt
luong, khoa hoc, strc khoé cao nhdt téi ngudi tiéu ding.

Web-site: http://www.vivapharm.com

NHA MAY VIVA DA PUGC CHUNG NHAN DAT TIEU CHUAN GMP (THU'C
HANH TOT SAN XUAT THUGC) CUA TO CHUCY TE THE GIGI WHO, BO Y TE
CANADA VA FDA HOA KY (CUC QUAN LY THUC PHAM VA DUGC PHAM
HOA KY)

NSF International
8¢, Dibors B, Aa. Arbor, Michigan #9105 4
WA

Viva Pharnacentical Inc.
Farifty: 13890 Viking Plaos, Rickmoed, BC VY 1KS, Canady.
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BONIDETOX
Bi QUYET CO MOT LA PHOI LUON KHOE MANH

Binh Thudn: Bdc Pham Héng
Chinh, 75 tuéi, 6té 2, khu phé 11,
phuéng Phu Thay, thanh phé
Phan Thiét, Binh Thudn, dién
thoai: 0252.381.0536. Bdc bi phéi
tdc nghén maén tinh COPD.

“Khoang 20 nam nay, t6i thuong
xuyén ho va khac dam nhung
lugng dam khong nhiéu, moi nam
khoang trén 4 thang téi bi nhu thé

8 BoniDetox




nay, ci d& roi lai bi. Dan dan triéu ching tré nang hon, thang nao ciing bi
khéng cé thai gian nghi nlia, téi ho thanh tiing con lién tuc, méi con kéo dai
t&i 2 phut, ngay 10-15 con nhu thé, cht yéu la lic niia dém vé sang. Réi toi bi
kho thd, di bd may tram mét théi la hut hoi khéng di néi nita. Di kham thi bac
si bao bi viem phé quan man tinh. Cach day 5 nam, t6i phai nhap vién trong
tinh trang sét, ho lién tuc, ngudi kiét qué khéng con stc luc, khé thd, méi va
mong tay chan chuyén mau hai tim téi. Bac si bdo bénh cla téi da chuyén
sang thanh phéi tdc nghén man tinh COPD . T6i dung BoniDetox 1 thang thi
thay ngudi khoe ra, khong mét, c6 hong téi diu han, théng thoang hon, giong
néi to, rd khong bi kho khé vi d&m chan ngang niia, ho cling chi con 2-3 con
moi ngay théi. Sau 2 thang st dung, tinh trang khé thé dugc cai thién ro rét,
l6ng nguc nhe han di, quang dudng di bé cua t6i da tang Ién dugc téi 500m
ma khong bi khé thd, ddm cing it hon han, trong va loang chi khéng vang
duc, dac nhu trudc nira.Sau 3 thang, cac triéu ching hét tGi 90%, c6 hong dé
chiu 1d3m khéng thay dom dau, khong con ho va khé tha nifa nhd thé ma ca
dém t6i dugc ngl mot giac ngon, tron ven!”

Ha Néi: Anh Nguyén Viét Diing 32 tudi &
tang 2, toanha N01, chung cu New Horizon
City, 87 Linh Nam, Hoang Mai, Ha Néi (dién
thoai: 037.567.5609). Anh bi ho dom kéo
dai do 6 nhiém khéng khi.

“Nha t6i & tang 2 cta chung cu, cach song
Kim Nguu ¢6 500m, nudc cdu ban duc ngau,
sudt ngay béc mui hoéi théi. Nha toi lai gan
dudng vanh dai 2, cat dd bui mu va ban
cong nha téi huéng tron ra khu vuc dé. Cach
day 2 nam, con ho ci ngay mét day, dom
xanh vang dac quanh, nhat la khi mai ngu
day. Pi kham thi téi khong bi bénh gi cu thé ,
cd, bac si chan doan la phéi ctia toi bi nhiém ddc do 6 nhiém khong khi. Sau
khi tim hiéu ky, téi quyét dinh dung BoniDetox ctia My. Bénh tién trién ro rét,
sau 1 thang, téi thay d& ho va bét khac dom dugc 50%, ddm cling loang ra,
mau trang trong chi khdng con mau vang xanh dac nhu trudc nira. Tiép tuc
dung hét liéu trinh 2 thang, t6i hoan toan khéng con hién tugng ho, c6 dém
nia. Cdm gidc ngudi khde ra han ra, vi téi nao téi cling ngd ngon, khéng bi
thiic gidc vi ho nlta. B6 toi bi mat vi ung thu phéi, nén bay gid téi van uéng duy
tri BoniDetox dé phong ung thu”,
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Thdi Binh: Bdc Va Van Thinh, 60
tudi & xém 4, Thuy Lién, Thdi Thuy,
Thdi  Binh (dién thoai:
033.884.1983). Bdc bi viém phé .=
qudn man tinh. o
“Cac triéu ching viém phé quan
man tinh khién cudc séng tudi gia
cla téi khong may vui vé. Ban dau
chi la nhiing con ho, kém theo
dom, kho thé méi khi thay doi thai
ti€t, nhung lau dan triéu chiing nay dién ra mat dé day han han. Binh diém
dén dau thang 11 nam 2017, t6i bi ho khiing khiép, dau tuc nguc, khac dom
xanh dac quanh, ban dém ho khéng thé ngu duoc. Bac si bdo nguyén nhan
chinh la do t6i nghién hat thudc lao va thudc 1a nang, thém vao doé & qué co
théi quen phun thudc trir sau cho laa, dét rom ra khién méi trudng 6 nhiém.
TU ngay dung BoniDetox vdi li€u 4 vién, chi sau 1 tuan, dom khéng con dac
quanh nda ma loang ra, trong hon. Tiép tuc st dung BoniDetox, sau 1 thang,
dam hét, ho chi con haoi khuc khac budi sang hodc khi nao di qua nha ai dang
dot bép than thi méi bi thoi, tinh trang kho thé cling bién mat ludn. Sau khi
hét 2 thang, cac triéu chiing dom, ho, khé tha khéng con nlia, nguai toi khoe,
hét hdan mét mai, da dé héng hao, m& mang han ra”

Ha Néi: Chu Nguyén Pinh Tu (50
tudi, thén Qudng Tdi, xa Trung T4,
Ung Hoa, Ha Néi, sé dién thoai
0974.918.758). Chu bi bénh phdi
tac nghén man tinh COPD

“Phéi clia toi bi nhiém déc la do bui
nhom khi toi lam viéc tai xudng duc
d6é nhém bén Malaysia. Ngay con
lam viéc bén dé to6i da bi ho cé dom,
kho thé tai tuc nguc roi. Vé Viét Nam, -
t6i lai di lam thg xay, hit nhiéu bui xi mang nén tinh trang kho thé cang nang
hon. Bi kham thi bac si két luan téi bi phéi tdc nghén man tinh COPD do méi
truong lam viéc doc hai. Udng thudc tay thi toi thay dé mot chat, khéng uong




nifa thi chi hém truéc hém sau la con ho lai dén, ddm quanh vang, ndng
nguc, kho thg, thé kho khe con nang hon trudc lam toi lai budc phai uong
thuéc va xit thuéc. Téi dung méi ngay 4 vién BoniDetox, dung ducc nila
thang thi t6i thay dé thé han han, cac con ho cling thua va dé khac dom
hon, ddm da loang chui khéng con dac xit nhu trudc. Sau 1 thang, cac con
ho va tinh trang khé thé phai giam t&i 50%. Sau khi dung hét liéu trinh 3
thang, t6i da hét han ho dom, kho khé, khé thé, khéng phai dung téi ca
thuéc xit dé thé nira réi, ngudi cling khée khoan, khéng con mét moi”,

Nam Dinh: Cé giao Pang Thi Bich
Du (58 tudi), déi 8, Nghia Tan,
Nghia Hung, Nam Dinh. Cé bi bénh
hen suyén.

“Téi ciing bi hen phé quan lau réi.
Bac si bao toi phai tranh xa l6ng cho
meéo, phan hoa, bo nha, phai giat
chan goi thudng xuyén. Roi t6i duoc
chi dinh cho thudc xit, thuéc uéng,
con dan di ra ngoai phai deo khau
trang, dung dun bép than n{a vi
khéng khi 6 nhiém, khéi bép than,
khoi thuoc 18 sé lam tan xuat mac
cac con hen phé quan tang lén. Thé
la, t6i lam dung y nhu bac si dan
nhung cac con hen van ct ap téi bat  ©5
cU luc nao, c6 ngay lén téi 6-7 can. Sau do 1 thang toi si dung BoniDetox thi
hiéu qua ro rét han nhiéu, néu & nha thi téi khong bi con hen nao niia, chi

khi di ngoai duong hit bui thi téi mai thay kho tha, con khé thé cling chi

xuat hién khoang 10- 20 giay la tu hét, khong con cam giac bd nghet long
nguc, da dé tim tai nhu trudc nla. Toi ti€p tuc kién tri udng BoniDetox 3
thang thi hét han nhiing con hen, khé tha. Téi ngti mét mach cd dém ma
khéng bi moét con thé kho kheé nao. Mot nam dung BoniDetox la mot nam
t6i khéng biét hen suyén la gi, da dé hong hao, ngudi cit béo trang han ra,
chang cé gi phai suy nghi na”.
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VIil. CHUYEN GIA GIAI PAP

Thac si- Bac si
CHU THI CUC HUCNG
PHU TRACH KHOA KHAM BENH
BENH VIEN PHOI HA NOI

Cdu 1: Téi bi ho dom kéo dai, nhét la budi sdng khi méi thirc gidc, téi
luén khac ra rat nhiéu dom. Téi c6 di khdm chup phéi thi bdc si lai
bdo phéi khéng sao. Khéng biét téi c6 diing duoc BoniDetox khéng?

Tra loi:

Trudng hop ctia anh nén dung BoniDetox sém.

B&i ho ddm kéo dai la dau hiéu ctia phéi bi nhiém déc giai doan dau.

Vi tinh trang 6 nhiém khong khi nhu hién nay thi tinh trang nhiém déc

phéi ngay cang phé bién. G giai doan dau cdia nhiém doc phdi, su tén

thuong & phdi chua 16n nén khi kham chup phéi khéng phét hién duoc

nhung sé biéu hién ra ngoai bang triéu chiing ho, ddm kéo dai. Néu khéng

dugc gidi doc sém, nhiém doc phoi sé gay ra cac bénh ly cap va man tinh

dudng hé hdp nhu: viém phé quan man tinh, viém phéi, phéi tdc nghén

man tinh COPD, hen suyén, tham chi la ung thu phoi.

B&i vay, dé giai quyét triét dé tinh trang ho d&m clia minh, chi uéng khang
_sinh Ia khQng du. Anh nén dung BonlDetox de g|a| doc ph0| chominh. ...
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BoniDetox la san pham duoc nhap khau ti My véi cong thiic toan dién cé tac
dung:

(+) Gidi déc phéi, loai b cdc déc té tich tu trong phéi, phuc héi té bao phéi bi
ton thuong nho: Baicalin, Cam thdo Italia, Xuyén tam lién, I 6 liu

(+) Bdo vé phéi khéi tdc nhédn gay déc méi nhu: Cc tdy, xuyén béi mau.

(+) BoniDetox chi'a Fucoidan Nhdt Bdncé khd néng tdng hoat déng ctia té bao
NK - té€ bao nhdn dién va “tiéu diét” té bao ung thu, ngdan ngtra ung thu phéi.
Ddy la bi quyét phong ung thu cua ngudi Nhdt Ban.

(+) BoniDetox con chira cdc thdo dugc cé tdc dung gidan phé quan, tiéu dom,
giam nhanh triéu chung ho - dom - kho thé cho bénh nhan: ty ba diép, Id bach
dan, bé céng anh.

Anh nén uéng BoniDetox vdéi liéu ngay 4 vién, chia lam 2 lan, uéng sau an va
uong du liéu trinh tu 2 - 4 thang.

Tra loi:

Chao anh! Chuic ming anh da cd cai thién tot trén suic khoe!

Nguyén nhan chinh ctia viém phé quan man tinh la do phéi bi nhiém déc. Vi
khuan, virus, khoi bui, khéi thuéc 13, 6 nhiém méi trudng tan cong phéi gay
viém nhiém, lam gidm suc dé khang ctia phéi, phéi bi tén thuong gay nén
bénh viém phé quan man tinh cting nhu khién bénh dai dang kho diéu tri dut
diém.

BoniDetox khéng chi giup anh giam cac triéu ching ho, khac dom, khé thé clia
bénh viém phé quan man tinh ma con tac dong vao can nguyén cla bénh,
gitp gidi déc phoi, loai bé cac ddc té tich tu trong phéi, ndng cao stic dé khang
cta phéi, phuc hoi chiic nang phéi bi tén thuong nha Baicalin, 13 6 liu, xuyén
tdm lién, cam thdo Y. Pac biét, BoniDetox phong ngtra ung thu phéi nho
Fucoidan Nhat Ban. Ung thu phéi la bién chiing nguy hiém nhat ctia viém phé
quan man tinh va nhiém déc phéi. Vi vay, anh nén ding BoniDetox du liéu trinh
tu 2-4 thang.

Déng thai, anh séng & khu cong nghiép, khéng khi bi 6 nhiém, khéi bui, héa
chat doc hai trong khéong khi sé khién bénh cia anh rat dé tai di tai lai. Nén sau
1 liéu trinh s dung BoniDetox, thi anh van cé thé dung BoniDetox liéu thap
duy tri hoac dung thanh tiing dot nhac lai dé phong ngua.

L 43




Cdu 3: Bé téi hat thuéc gan 10 nam nay, sdng hay ho va khac

dom, lam thé nao dé hét tinh trang ho dom?

Tra loi:

Ho va khac dom la dau hiéu nhiém déc phoi do thudc & gay ra. Nguyén
nhan la do trong khdi thudc rat nhiéu chat doc hai. Néu khong duoc giai
déc phéi, tén thuong phéi sé ngay cang nang né, chat doc tich tu trong
phoi gay cac bénh ly viém phé quan man tinh, phéi tdc nghén man tinh
COPD, hen suyén, ung thu phéi.

B&i vay b anh nén bo thudc 14 két hop dung vién uéng giai doc phdi Boni-
Detox. Bac nén u6ng BoniDetox vai liéu ngay 4 vién, chia lam 2 lan, uéng
sau an va uéng du liéu trinh tir 2-4 thang. Théng thudng tinh trang dém, ho,
khé thd sé gidm sau 2-3 tuan strdung. Du da gidm dom, ho, khé thé, bac van
nén dung BoniDetox du liéu trinh dé giai déc, thanh loc |4 phéi, loai bd hét
cac doc t6 ch tich tu trong phéi, ngan phéi nhiém déc mai va phong ung
thu phéi.

Cau 4: Téi bi bénh phéi tdc nghén man tinh COPD, thudng xuyén
khé thé, ho dom va hay bi cdc dot cdp dii téi van diing thuéc tady,

thuéc xit lién tuc. Téi c6 nén bé han thuéc tday chuyén sang diing

BoniDetox hay khéng?

Tra lGi:

Chao chu!

V&i bénh phéi tac nghén man tinh COPD, thuéc tay chi cai thién duoc
nhing triéu ching trudc mat, chua ngan ngua, tac dong truc tiép vao
nguyén nhan gay bénh la nhiém déc phéi va con gay ra nhiéu tac dung phu
cho ca thé.

Tuy nhién, néu chu dang ho dom, khé tha nhiéu thi chd nén dung thuéc




tay két hop véi BoniDetox trong thai gian dau. BoniDetox cé nguén géc thao
duac thién nhién nén rat an toan nhung sé cho tac dung ti tu, sau 1 thang sé
cai thién ro duaoc.

Khi BoniDetox phat huy hiéu qua, tinh trang ho dom, khé tha giam r6 thi chd
c6 thé tham khao y kién bac si diéu tri dé diéu chinh liéu thudc tay. Con Boni-
Detox chu van tiép tuc s& dung duy tri du liéu trinh 2- 4 thang dé giai doc
phéi - tac dong vao ding nguyén nhan gay bénh COPD, thanh loc |a phéi,
loai bo hét cac doc té cii tich tu trong phdi, ngan phéi nhiém ddéc mdi, phuc
héi té bao phéi bitén thuong, tir dé gitp chi khdc ché bénh COPD hiéu qua,
khéng con ho ddm khé thé nira va phong ung thu phéi.

Cdu 5: Truéc dady té6i hut thuéc ld nhiéu, céng viéc ciing hay phdi di
lai trén duéng nén hay bi ho dom, nhét la vao buéi sdng. Bay gio téi

da nghi huu, ciing bé thuéc ld va chuyén vé qué séng, khéng khi

trong lanh hon thanh phé rat nhiéu nhung tinh trang ho dom
khéng dé ma ngay cang ndng. Téi di khdm méi duoc bdc si chdn
dodn la viém phé quan man tinh. Téi muén héi nguyén nhén la do
ddu va téi c6 nén diing BoniDetox khéng?

Tra loi:

Thua bac, nhiém doc phéi la mot qua trinh dién bién am tham, trong nhiéu
nam. Tuy bay gi& bac da bé thudc 14, bac da sdng & nai trong lanh hon, tuy
nhién, déc té cla khoi thuéc 1a va méi trudng 6 nhiém tich tu trong phdi
qua nhiéu nam, lam phéi bi nhiém déc va té bao phéi ton thuong dan dan.
Khi bac c6 tudi, stc dé khang kém di, cac ca quan lao hoa dan, nhiém doc
phéi sé phat tac va gay bénh viém phé quan man tinh.

Viéc bac bo thudc 13, séng & moi truong sach hon la rat tét nhung cling chi
gitp han ché dugc nhiing déc té méi tan céng con nhitng doc té cl da tich
tu trong phéi t nhiéu nam qua thi van con, té bao da bi tén thuong trudc

day chua duoc chia lanh sé khién bénh cua bac nang dan lén, c6 thé




chuyén thanh bénh phoi tdc nghén man tinh COPD va ung thu phéi néu bac
khéng giai doc phdi.

B&i vay, bac nén dung BoniDetox sém bac nhé. BoniDetox khong chi gitp
bac gidm cac triéu ching ho, khac dom, khé thé clia bénh viém phé quan
man tinh ma con tadc déng vao can nguyén ctia bénh, gitip giadi doc phdi, loai
bé cac ddc té tich tu trong phdi, ndng cao suic dé khang cia phdi, phuc héi
chuic nang phéi bi tén thuong va phong ngira ung thu phdi hiéu qua.

Cdu 6: Téi méi nghe mét chuong trinh tu'vdn trén tivi, bdc sinéivé

hédu qua ctia nhiém déc phéi va tadm quan trong cua viéc giai déc
phdi. Téi muén héi nhirng ai cdan phdi giai déc phéi?

Tra loi:
Thua chi, duéi day la nhiing ngudi nén st dung BoniDetox sém dé giai doc
phoi:

- Nhitng ngudi tiép xuc nhiéu véi cdc nguyén nhén gdy nhiém déc phéi:

+ Lam viéc trong cac nha mdy (xi mang, han xi, dét may,...), cac cong trudng
xay dung

+ Ngudi séng canh khu cong nghiép, gan nguén 6 nhiém

+ Ngudi dan & cac lang nghé (lang nghé lam d6 dong, dé tha cong my
nghé, may tre dan,...)

+ Ngudi hay phai luu thong trén dudng, hit nhiéu khoi bui

+ Ngudi hat thuéce 13, thuéc lao

+ Dan cu & cac thanh phé 16n, cé chat lugng khong khi kém

+ Nguai dan séng & nhiing vung néng thon hay dét rom ra, hay phun thuoc
tru sau

- Ngudi ¢6 cdc ddu hiéu nhiém déc phéi: Ho, dom, kho tha

- Ngudi mdc cdc bénh ly man tinh tai dudng hé hdp: Viém phé quan man
tinh, phdéi tdc nghén man tinh COPD, hen suyén.
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Cdu 7: Téi la bénh nhdn bi hen suyén nhiéu ném nay. Hang ngay,

téi luén phdi uéng thuéc du phéng con hen ciing nhu mang san
thuéc xit theo ngu'di. Thé nhung, gan day, tan sudt mdc cdc con
hen cia téi day lén, c6 khi 1 ngay bi vai con mdc dii téi rdt cdn
thdn, luén tranh xa Iong ché, 16ng méo, phédn hoa, di ra ngoai la
deo khdu trang. Diing BoniDetox c6 gitip téi gidm cdc con hen
duoc khong?

Tra loi:

Nhu bac néi, bac da rat can than tranh ti€p xuic véi di nguyén, nhung ¢é 1
sO yéu t6 khién bénh hen nang lén ma bac kho tranh khéi, d6 la méi
truong & nhiém va khoi thuéc 1a. Hién nay, chat lugng khéng khi & Viét
Nam dang & muc rat xau, nguy hai téi stc khde con nguai. Théi quen hat
thudc 14, dung bép than té ong,... cling khién cac con hen xuat hién nhiéu
hon. Nguyén nhan la bdi nhiing chat doc trong khong khi, khéi thudc 13,
bui tho, bui min, bui nano trong khéng khi khién phéi bi nhiém doc.
BoniDetox sé giup bac kiém soat bénh hen hiéu qua, gidm tan sudt mac
cac can hen, giam kho thé trong moi can hen nhé cac thao dugc trong
BoniDetox gitp gidi déc phdi, phuc hoi té bao phéi bi tén thuong, loai bd
cac déc t6 tich tu trong phdi, bao vé phéi khoi nhiing tac nhan gay déc

mdi. Dac biét Fucoidan trong BonioDetox chinh la bi quyét phong ung thu
phdi ctia ngudi Nhat Ban.
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IX. NHUNG PONG TAC YOGA TOT CHO LA PHOI CUA BAN

1. TU THE SUKHASANA
Tu thé don gian nay dugc biét dén dé giup ngudi bénh tap trung vao hoi thé
va hit thd sau hon, qua do giup loc sach dudng ho hap.

O tu thé chudn bi, ban ngdi véi hai chan bat chéo, gili nguc va lung théng
dong thoi dat tay
phai Ién nguc cla
ban. Sau d6, dat ban
tay trdi cta ban trén
bung. Hay hit thé sau
gilr trong mét vai giay
va thd ra tu tu.Ldp lai
qua trinh cho 5-10
phut méi ngay.

2. TU THE CAI CAY

Thuong xuyén ren luyén tu thé cai cay giup tac déng lam sach hong va diéu
hoa hai thg tét hon, dong thdi, céi thién cac van dé vé cbt sdng, vai gay va su
linh hoat ctia co thé.

Cach tap nhu sau: Nam ngtra, dudi thang tu nhién. Hit sdu dong thdi nang
cao chan, huéng thang lén, s dung luc cénh tay day hong 1én. 2 ban tay 6m
tron héng, nang dd than duéi (hodc dudi thang dan vao nhau), dua chan
xuéng qua dau, mui ban chan ép xuéng san, cé gang day thang lung. Gilr yén
tu thé trong khodng 30-60 giay, hit th& déu va tré lai vi tri ban dau.

BoniDetox




3.TU THE GAC CHAN LEN TUONG

Tu thé nay luon dugc xem la mét trong nhiing dong tac thu gian va don
gian nhat, khong chi gitp ban dugc nghi ngoi, gidi téa mét mai, cang
thang ma con gitip phuc héi stic khoe, cai thién cac van dé vé ho hap.
Cach tap: Nam ngua, dudi thang tu nhién, 2 chan dua Ién cao gac Ién
tudng, thang chan. Chua y thay doéi khoang cach tir hong dén tuéng sao
cho khéng khién chan qua cang gay dau va khéng qua gan lam giam hiéu
qua gian ca. C6 gang dudi thang lung va gilr nguyén tu thé trong 2-5 phdt,
gitt tinh than thodi mai.

&

4.TU THE CHIEN BINH

Khong chi gitp san chac co dui, héng va dot chay mé thua tu nhién cho
vung bung ma déng tac chién binh con gitip viing nguc va phéi dugc mé
rdng téi da, tang lugng oxy cung cap cho co thé mét cach cé chon loc.
Cach tap: Dung thang lung tu nhién, 2 tay dudi thang. Budc chan phai lén
trudc, khuyu goi tao goc 90 dé déng thai dubi thang chan phai ra sau. Hit
sau, dua 2 tay lIén cao qua dau, Iong ban tay cham nhau, méat nhin theo tay
va uén nguc hét cé. Hit thd déu nhe nhang va gilt nguyén tu thé trong

30-60s sau do trd lai vi tri ban dau. Lap lai dong tac 5 lan véi moi bén chan.
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5.TU THE NUA VANG TRANG

Céach tap: Dung thang lung tu nhién, 2 tay dang réng bang vai. Budc rong
chan phai, tha nhe, ti tir nghiéng ca ngudi sang phai, tay phai chéng thang
xudng san, tay trai dudi thang hudng lén. Tu tir dung luc clia eo nang cao
chéan trai ngang than ngudai. Gilr nguyén tu thé trong 3-5 phut, duy tri nhip
thé déu, nhe nhang. Tré vé vi tri ban dau, nghi ngoi 5 gidy va thuc hién tuong
tu v&i bén con lai.
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6.TU THE CAY CUNG

Pay la mot tu thé giup mé nguc, do doé cé thé lam gidm tac nghén hé hap
va giup ban th& tét hon.

Cach tap: Nam sap, hai tay duéi doc theo co thé. Tur tir gap hai dau géi. Hai
tay dua vé phia sau, kéo lay c6 chan déng thai hit vao, nguc nang lén khoi
mat dat. Mat hudng vé phia trudc, thu gian ca mat. Gitr tu thé 6n dinh, chu
y vao hai thd clia minh. Hai tay gilt chat 1ay c¢6 chan sé kéo nguc lén, tao
thé thang bang, toan co thé uén cong va cang nhu cay cung. Tiép tuc hit
thd sau trong khi thu gian vai tu thé nay. Git nhu vay trong 15 - 20 giay,
ban thd ra, nhe nhang tha tay, dua chan va nguc xuéng dat, giai phéng cé
chan va thu gian.

o

Dugc si tuvan

18001044 - 0984.464.844
0243.766.2222 - 0243.760.6666
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« Gitip long dom, gidm ho & bénh nhdn viém phé qudn man tinh, viém phé,
hen suyén, phéi tdc nghén mdn tinh (COPD).

« Gidm cdc nguy co gdy nén cdm ctim va bi nhiem lanh.

« Bdo vé va lam sach phéi gitip ban thé mét cdch dé dang hon.

- Loai bé cdc loai khi déc lam dnh huéng dén phéi nhu': bui, khéi hay cdc hod
chdt déc hai tir méi truong, chdt déc trong thuéc Id.

« Tdng cu'ong mieén dich, chéng oxy héa, ting khd ndng khdng khudn cho
phéi.

« Lam khéi phuc lai nhiing té bao bi ton thurong ctia phoi.

« Ho tro cdc bénh lién quan dén phéi bao gém cd ung thu phdi.

Nha san xuat: J & E INTERNATIONAL CORP
1365 Stonegate Way Ferndale WA 98248-7824
Nha phan phéi: CONG TY TNHH BOTANIA

204H - Boi Can-Babinh-Ha No6i / DT: 024.3.766 2222 - 1800.1044
MADE IN USA Website: botania.com.vn




